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LADY SHAKESPEARE
di Valentina Veratrini

“Mi chiamo Ofelia. Ho ventisette anni. No, trentuno. No, quarantadue. Non importa. Mi
chiamo Ofelia e arrivo da una brutta storia. O forse solo da una storia. Solo che la mia è

diventata celebre, a differenza di tante altre.”

Cosa succede se le sorti delle eroine shakespeariane vengono capovolte e
ognuna di queste donne diventasse artefice del proprio destino? 
Cosa succede se si liberassero di figure maschili ingombranti per rivendicare
la propria essenza, spogliate dei tanti padri, mariti, fidanzati di cui sono
circondate?

Giulietta, Desdemona, Ofelia, Lady Macbeth diventano lo specchio – ora
drammatico, ora surreale, ora comico o tragicomico – di temi sfaccettati che
attraversano la Storia femminile da sempre. 

E poi... chi è che riscrive questi destini, in una lunga notte di possessione
creativa? No, non sveliamo nulla, per non togliervi il piacere di un ascolto
appassionato! 

Lady Shakespeare è insieme un omaggio all’immenso William Shakespeare,
una chiacchierata sul teatro e una sperimentazione drammaturgica. Nasce
come reading teatrale, scritto ed interpretato da Valentina Veratrini, e
assumerà le vesti di uno spettacolo vero e proprio. 

CD formato MP3 - 1h30’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Testi e voce narrante di Valentina Veratrini, attrice e regista teatrale

978-88-99961-48-0
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Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5
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Pubblicazione: 03/08/2020

ISBN: 9788899961466

LE AVVENTURE DI PINOCCHIO
di Carlo Collodi

Il legno in cui è intagliato Pinocchio è l’umanità (Benedetto Croce)

AUDIOLIBRO MP3

Le avventure di Pinocchio. Storia di un burattino è il titolo originale di
un capolavoro assoluto della letteratura per ragazzi, che ha ispirato
innumerevoli edizioni, traduzioni in 260 lingue, trasposizioni teatrali,
televisive e animate. La prima edizione fu pubblicata dalla Libreria Editrice
Felice Paggi nel 1883. 

La storia di Pinocchio, ricca di personaggi memorabili e colpi di scena,
entusiasma i più piccoli che la ascoltano per la prima volta, ed è sempre
godibile per gli adulti alla sua riscoperta.

Molto più di un burattino che vuole diventare un bambino, più di un faccione
tondo e nasuto di legno, più del protagonista di un romanzo di formazione,
Pinocchio è un’icona universale: la metafora stessa della condizione umana,
sempre esposta alle avversità e ai pericoli, più o meno evidenti. Siamo
debitori a Pinocchio (e al genio del suo autore) anche per aver impresso nella
nostra memoria alcune suggestioni divenute proverbiali: il "naso lungo" del
bugiardo, la saccenza di chi sa sempre tutto come un "grillo parlante", la
cuccagna rappresentata dal "Paese dei Balocchi", la "somaritudine" di chi è
inetto e svogliato.

CD formato MP3 - 5h15’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 

Carlo Collodi, giornalista, scrittore
Valentina Veratrini (voce narrante), attrice, registra teatrale

978-88-99961-46-6

INTERSCIENZE Srl - Via Felice Casati, 7/9 - 20124 Milano (MI) - P.IVA/C.F. 03964070969 - adm@directbook.it - tel 022046733



Distribuzione INTERSCIENZE

 SAGGISTICA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5
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Pubblicazione: 15/04/2020

ISBN: 9788899961503

MINDFUL EATING
Nutrire la mente, nutrire il corpo
di Rossana Silvia Pecorara

AUDIOLIBRO CON MEDITAZIONI GUIDATE

Dopo il successo di Mindfulness Qui e Ora. Allenarsi al benessere e Dormire bene.
Vincere l’insonnia in 7 passi, ecco la nostra nuova audioguida dedicata alla salute e

alla cura di sé.

Dopo il successo di Mindfulness. Qui e Ora e Dormire bene. Vincere
l’insonnia in 7 passi, ecco la nostra nuova audioguida dedicata alla
promozione della salute e della cura di sè.

Mindful Eating è una derivazione della Mindfulness per ri-apprendere a
nutrirci in modo sano e completo. Non si tratta di una dieta o di un insieme di
regole, ma di una via naturale e innata per aprire gli occhi, la mente e il cuore
su ciò che abbiamo nel piatto e ritrovare un rapporto più autentico e diretto
col cibo. Non si tratta di dimagrire o di prender peso, ma di ri-avvicinarci
all’esperienza del cibo come piacere dei sensi, soddisfazione dello stomaco e
nutrimento per tutto l’organismo. 

Un po’ di teoria e tanti esercizi e meditazioni guidate da praticare da
subito, in autonomia. 

CD formato MP3 - 2h30’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Rossana Silvia Pecorara, psicologa clinica e Ph.D. Scienze Cognitive
Valentina Veratrini (voce narrante), attrice e regista teatrale

978-88-99961-50-3
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Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 14/02/2020

ISBN: 9788899961510

IO SONO SOFONISBA
La pittrice dei Re
di Haider Bucar

AUDIOLIBRO

Ci fu una pittrice ancor più grande della già immensa Artemisia Gentileschi.
Il suo nome è Sofonisba Anguissola (1532-1625), nata a Cremona da
nobile famiglia.

La sua fu una vita avventurosa, trascorsa tra botteghe di pittori, corti reali e
palazzi nobiliari di mezza Europa. Un unico punto fermo: la sua passione e il
suo talento straordinario per la pittura e per la ritrattistica in particolare.
Ritrasse i maggiori sovrani (e sovrane) della sua epoca e visse una vita
lunghissima e ricca di soddisfazioni. Non mancarono numerosi colpi di scena,
anche nella sua vita privata, che potrete scoprire in questa narrazione
brillante e appassionata, che ripercorre un’esistenza del tutto fuori dal
comune. Ancor più per i canoni di quell’epoca.

CD formato MP3 - 1h50’ di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Haider Bucar, scrittrice e illustratrice
Valentina Veratrini (voce narrante), attrice e regista teatrale

978-88-99961-51-0
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 07/10/2019

ISBN: 9788899961534

FRANKENSTEIN
di Mary Shelley

AUDIOLIBRO

Sono curiose e ben documentate le circostanze che portarono alla stesura di
quest’opera così amata. 

Tutto accadde nella piovosa estate del 1816, che gli Shelley trascorsero sul
Lago di Ginevra, a casa del poeta Lord Byron. Su suggerimento di Byron,
avvinto da alcuni racconti tedeschi dell’orrore, la compagnia decise di sfidarsi
nella stesura di storie horror per vincere la noia.Dopo aver pensato invano un
soggetto da proporre, una notte Mary fece un “sogno a occhi aperti” e scrisse
di getto il suo racconto, che piacque a tutti e vinse la sfida. Da questa storia si
svilupperà il romanzo che conosciamo.

Lungi dall’essere una semplice "storia di mostri", Mary Shelley indaga qui le
conseguenze nefaste dell’ambizione che diventa ossessione mortale e svela
la brutalità di una società che non perdona la diversità, la difformità e tanto
meno la deformità. È il primo, e per certi aspetti unico, racconto di questo
genere a porsi anche dalla prospettiva del "mostro": vittima prima ancor che
carnefice. 

CD formato MP3 - 8h di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Mary Shelley, scrittrice 

Valentina Veratrini (voce narrante), attrice e regista teatrale

978-88-99961-53-4
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 BAMBINI

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 11.00 €
Pubblicazione: 08/08/2019

ISBN: 9788899961565

RI-FAVOLE'
Raccolta di fiabe
di AA.VV.

AUDIOLIBRO

•• Strenna NATALE 2019 ••

Dopo il gran successo di Favolè • Raccolta di Fiabe , altre indimenticabili
favole della tradizione, da ascoltare tutte d’un fiato! 
Interpretate, come sempre, dalla voce intensa e vellutata di Valentina
Veratrini.

In omaggio il pdf del disegno di copertina firmato Burabacio da
stampare e colorare!

Indice
1. Cenerentola (Charles Perrault)
2. I musicanti di Brema (Fratelli Grimm)
3. Il brutto anatroccolo (Hans C. Andersen)
4. Le tre filatrici (Fratelli Grimm)
5. L’oca d’oro (Fratelli Grimm)
6. La zanzara e il leone (Esopo)
7. La bella e la bestia (Jeanne-Marie Leprince de Beaumont)

CD formato MP3 - 1h40’ di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 

AA.VV. 

Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e regista teatrale

978-88-99961-56-5
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 VARIA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 08/08/2019

ISBN: 9788899961572

IL LIBRO DEL TE'
di Kakuzō Okakura

AUDIOLIBRO

•• Strenna NATALE 2019 ••

La cerimonia del tè è una delle tradizioni giapponesi che più affascinano
l’Occidente. In questa piccola opera deliziosa, scritta in inglese per un
pubblico occidentale, l’autore disvela il rito e il mito, la forma e la sostanza:
dalle ricette più antiche all’accoglienza degli ospiti, dall’arredamento della
stanza agli aspetti più mistici, rivolgendo uno sguardo d’insieme alla filosofia,
alla storia, alla cultura orientale e a com’è stata recepita in Occidente.Un
classico moderno, di gusto raffinato e contemporaneo, in cui la storia del tè
diventa cammino culturale e spirituale, alla scoperta dei preziosi tesori della
saggezza orientale.

Indice
1. La tazza dell’umanità
2. Le Scuole del Tè
3. Taoismo e Zen
4. La stanza del Tè
5. Comprendere l’arte
6. I fiori
7. I Maestri del Té

CD formato mp3 - 2h10’ di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Kakuzō Okakura: letterato e studioso di tradizione nipponica
Valentina Veratrini (voce guida): attrice e registra teatrale

978-88-99961-57-2
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 VARIA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 13/06/2019

ISBN: 9788899961589

DORMIRE BENE
Vincere l'insonnia in 7 passi
di Rossana Silvia Pecorara

AUDIOLIBRO CON MEDITAZIONI GUIDATE

Dopo il successo di Mindfulness. Qui e ora e Gravidanza Consapevole, una nuova
audioguida dedicata alla salute e alla cura di sè

Dopo il successo di Mindfulness. Qui e Ora e Gravidanza Consapevole,
ecco la nostra nuova audioguida dedicata alla promozione della salute e del
benessere. 
Dormire bene. Vincere l’insonnia in 7 passi vi accompagnerà in un
percorso di consapevolezza per ritrovare il piacere del sonno. 
7 passi che corrispondono a 7 strategie studiate e validate dalla Medicina del
Sonno. 
Il trattamento (che prende il nome di Terapia Cognitivo-Comportamentale per
l’insonnia, CBT-i) è considerato la terapia d’elezione dell’insonnia cronica
primaria. Più efficace dei farmaci e senza alcuna controindicazione.

 I 7 passi
1. Diario del sonno
2. Igiene del sonno
3. Apprendimento per associazione
4. Restrizione o Compressione del sonno
5. Intenzione paradossale 
6. Intervento cognitivo
7. Mindfulness per l’insonnia 

CD formato mp3 - 1h15’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Rossana Silvia Pecorara: psicologa clinica, Ph.D. Scienze Cognitive
Valentina Veratrini (voce guida): attrice e registra teatrale

978-88-99961-58-9
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 15.00 €
Pubblicazione: 14/04/2019

ISBN: 9788899961244

ALICE NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE & ALICE
ATTRAVERSO LO SPECCHIO
di Lewis Carroll

AUDIOLIBRO

I due meravigliosi racconti di Carroll insieme e in versione integrale

I due capolavori del grande scrittore e matematico Lewis Carroll, insieme e in
versione integrale, da ascoltare tutti d’un fiato!
Se in Alice nel Paese delle Meraviglie tutto si fa gioco surreale in mezzo a
personaggi dalle più strane fogge e caratteri, in Alice attraverso lo
Specchio lo schema si fa più rigoroso, mentre s’invertono letteralmente le
nostre certezze.I due racconti di Carroll sono un meraviglioso omaggio al
mondo incantato dei bambini e alla loro fervida fantasia, che fugge e sfugge
rapida e inafferrabile, proprio come il Bianconiglio.
Un’audiolettura che risulterà sorprendente per i più piccini che ancora devono
scoprirla, e assai godibile per tutti gli adulti alla sua riscoperta. 
CD formato mp3 - 5h45’ di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Lewis Carroll: autore 
Valentina Veratrini: voce narrante

978-88-99961-24-4
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 04/02/2019

ISBN: 9788899961220

CLASSICI, LETTERATURA E NARRATIVA

IL CAPPOTTO & IL NASO
di Nikolaj Gogol'

AUDIOLIBRO

La copertina d’Artista è di Caterina Carone, in esclusiva per Voce in capitolo

Il naso e Il cappotto sono tra i più significativi esiti della fantasia surrealista
del grande scrittore russo.
Nel gelo di Pietroburgo, una città elegante ma livida e ostile, è ambientato 
Il cappotto, considerato il capolavoro di Gogol’. Narra le vicende di un
impiegato mite e remissivo, deriso dai colleghi, eternamente sottomesso, che
viene derubato del cappotto appena acquistato dopo un anno di sacrifici ed
economie. Sarà la penna fervida dell’autore a riscattarlo e vendicarlo.
Il naso, un puro divertissement, narra invece l’incredibile avventura di un
assessore collegiale che un bel mattino si sveglia senza naso. In questo
racconto più che in altri, Gogol’ si muove liberamente e sapientemente tra le
infinite possibilità dell’immaginazione comica...
CD formato mp3 - 2h di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Nikolaj Gogol’: autore 
Valentina Veratrini: voce narrante

978-88-99961-22-0
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 VARIA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 04/12/2018

ISBN: 9788899961206

GRAVIDANZA, PARTO E PUERICULTURA, GRAVIDANZA E
PUERICULTURA, FAMIGLIA E RELAZIONI, FAMIGLIA,

SALUTE E BENESSERE, MEDICINA, SCIENZE,
TECNOLOGIA E MEDICINA

GRAVIDANZA CONSAPEVOLE
Una maternitÃ�  serena per un mondo migliore
di Bianca Buchal

AUDIOLIBRO
“C’è un luogo in cui il tempo non è scandito dal ticchettio dell’orologio ma dal battito del

cuore"

Le nostre vite frenetiche, e tutte le preoccupazioni che ne derivano, talvolta
non ci consentono di godere fino in fondo dei momenti più preziosi della
nostra esistenza. E uno di questi momenti è senz’altro la gravidanza e la
nascita di un figlio. Ecco che Gravidanza Consapevole diventa una guida
fondamentale per i genitori che si sentono investiti di un ruolo sacro, in cui la
triade bambino-mamma-papà rappresenta la chiave di volta per la creazione
di un mondo nuovo.Dal concepimento, al parto, all’allattamento, il bambino
prende forma nell’amore dei genitori, si nutre di cibo ma anche di stimoli
esterni, come la musica, i colori, i piccoli riti quotidiani, le carezze, la voce dei
genitori, che lasceranno un’impronta indelebile. 

CD formato mp3 - 3h di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Bianca Buchal, per tutta la vita si è occupata di gravidanza e maternità, in
Italia e in Francia 
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e regista teatrale

978-88-99961-20-6
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 08/10/2018

ISBN: 9788899961183

CLASSICI, LETTERATURA E NARRATIVA

LA METAMORFOSI
di Franz Kafka

AUDIOLIBRO

La copertina d’Autore è di Giulio Paolini, in esclusiva per Voce in capitolo

Gregor Samsa si risveglia una mattina trovandosi trasformato "in un enorme
insetto mostruoso". Ciò che viene dopo è la cronaca, a tratti asciutta, a tratti
tragicomica, di un essere umano che via via deve adattarsi alla sua nuova
condizione di "bestia" disprezzata da tutti, anche dai familiari stessi, senza
possibilità di scampo.Al di là del resoconto, brillante e dettagliato,
dell’avventura bizzarra toccata in sorte a uno stimato agente di commercio, è
chiara e limpida la metafora della diversità e dell’alienazione: talvolta ci si
ritrova a diventare estranei e irriconoscibili agli occhi degli altri e, ancor più
amaramente, ai propri.

CD formato mp3 - 2h16’ di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Franz Kafka: autore
Valentina Veratrini: voce narrante

978-88-99961-18-3
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 25/07/2018

ISBN: 9788899961176

CLASSICI, LETTERATURA E NARRATIVA

CANTO DI NATALE
di Charles Dickens

AUDIOLIBRO

La sera di una gelida vigilia di Natale il vecchio Scrooge, che trascorre la sua
esistenza accumulando denaro, riceve una visita tanto inattesa quanto
terrificante: il fantasma del suo socio Marley. Ma non è che l’inizio! Gli
appariranno ben presto altri tre spiriti, per trasportarlo in un viaggio
illuminante e appassionante attraverso il Natale passato, il Natale presente e
il Natale futuro. Un viaggio che rivelerà a Scrooge ciò che è diventato nel
corso del tempo: un uomo avido e avaro, insensibile e odiato da tutti, che
ama solo la compagnia della sua cassaforte.Riuscirà la magia del Natale a
compiere un miracolo sul suo cuore inaridito? 

Il Canto di Natale di Dickens è un grande classico, ricco di suspense e sempre
godibile, che ancor oggi illumina grandi e piccini sulla magia e il significato del
Natale...

CD formato mp3 - 3 h di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 

Charles Dickens, autore
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e registra teatrale

978-88-99961-17-6
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Distribuzione INTERSCIENZE

 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 03/05/2018

ISBN: 9788899961169

CLASSICI, LETTERATURA E NARRATIVA

FLUSH
Vita di un cane
di Virginia Woolf

AUDIOLIBRO

Flush è un cane fortunato.Un cocker spaniel delle più nobili origini che nasce
nella verdissima campagna inglese e che diventerà l’animale da compagnia
della celebre poetessa Elizabeth Browning. In questo racconto di Virginia
Woolf, leggero e incalzante, ripercorriamo le tracce della sua vita
avventurosa: dai prati di Reading, ai salotti londinesi, al ghetto di Shoredicth,
ai vicoli profumati del Bel Paese...
CD formato mp3 - 3h40’ di ascolto

ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Virginia Woolf, autrice
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e registra teatrale

978-88-99961-16-9
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Distribuzione INTERSCIENZE

 BAMBINI

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 11.00 €
Pubblicazione: 01/03/2018

ISBN: 9788899961152

CUCINARE PER BAMBINI, HOBBY E TEMPO LIBERO,
GIOCHI, GIOCATTOLI E ATTIVITÃ� RICREATIVA, LIBRI PER

BAMBINI, CUCINA, HOBBY E GIOCHI, ADOLESCENTI E
RAGAZZI, MANUALITÃ� E HOBBY

FIABERICETTE
Di frutto in favola: 3
di Giulia Tedesco

AUDIOLIBRO

Storie meravigliose e antiche leggende si celano dietro i piatti più amati della
tradizione italiana!Le Fiabericette nascono per far scoprire ai più piccoli alcuni
piatti a base di frutta (dolci e salati) tipici della tradizione italiana e la loro
storia… Sette favole in cui fatti storici e fantasia si sciolgono e si amalgamano
in un saporito composto al limite del reale, dove ogni bambino può imparare
divertendosi e sognando. Le ricette proposte dopo ogni racconto servono a
comprendere la concretezza di ciò che è stato narrato, dando così la
possibilità di realizzare la magia e di assaggiarla… 
In omaggio il pdf del ricettario e del disegno di copertina by
Burabacio da scaricare e colorare! 

1. Ispirazion di pesca – Pesche ripiene
2. Il Fantasma di Sicilia – Insalata di arance
3. Fichi, fate e confetture – Confettura di fichi mori
4. Orgoglio di mostarda – Mostarda di Cremona
5. Amore rosso fragola – Risotto alle fragole
6. Francesco e l’annona – Sorbetto all’annona
7. Espulso o candito? – Marasche candite

CD formato mp3 - 2h di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Giulia Tedesco: giornalista e foodblogger
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e registra teatrale

978-88-99961-15-2
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 VARIA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 12.00 €
Pubblicazione: 13/12/2017

ISBN: 9788899961145

AUTOSTIMA, MOTIVAZIONE E CAPACITÃ� COGNITIVE,
SELF-HELP

MINDFULNESS QUI E ORA
Allenarsi al benessere
di Rossana Silvia Pecorara

AUDIOLIBRO CON MEDITAZIONI GUIDATE

La Mindfulness è una pratica utile a rigenerare la mente ogni volta che si
desidera, per ritrovare pace e quiete. Come? Riportando la mente al
respiro, allenandola a percepire ciò che accade dentro e fuori il proprio
corpo, senza critica o giudizio.

Imparerai che gli stati d’animo -anche quelli più spiacevoli- sono eventi
transitori, vanno e vengono come nuvole nel cielo, si modificano nel tempo,
non sono “te” e non sono “la realtà”. Sono una delle sue interpretazioni, uno
dei suoi tanti commenti in sottofondo. Perché il mondo non lo vediamo com’è,
lo vediamo come siamo noi, recita il Talmud.
Prendersi il tempo di osservare i pensieri e le emozioni, ed essere capaci di
ritornare al respiro quando lo desideriamo, ci àncora al tempo presente, ci
restituisce fiducia nelle nostre capacità, ci rende più connessi agli altri, ci
dona benessere. Ha persino il potere di trasformarci. 

1. Meditazione sul respiro e sul corpo
2. Body scan
3. Meditazione di movimento consapevole
4. Meditazione su suoni e pensieri
5. Meditazione di amichevolezza
6. Tre minuti di pausa
7. Meditazione sulla cioccolata ed esercizio di gratitudine delle dieci dita
8. Scritto sulla sabbia (Herman Hesse)

CD formato mp3 - 1h30’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Rossana Silvia Pecorara: psicologa clinica, Ph.D. Scienze Cognitive
Valentina Veratrini (voce guida): attrice e registra teatrale

978-88-99961-14-5
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Distribuzione INTERSCIENZE

 BAMBINI

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 11.00 €
Pubblicazione: 01/11/2017

ISBN: 9788899961138

CUCINARE PER BAMBINI, HOBBY E TEMPO LIBERO,
GIOCHI, GIOCATTOLI E ATTIVITÃ� RICREATIVA, LIBRI PER

BAMBINI, CUCINA, HOBBY E GIOCHI, ADOLESCENTI E
RAGAZZI, MANUALITÃ� E HOBBY

FIABERICETTE
L'orto in favola: 2
di Giulia Tedesco

AUDIOLIBRO

Storie meravigliose e antiche leggende si celano dietro i piatti più amati della
tradizione italiana! 
Le Fiabericette nascono per far riscoprire ai più piccoli alcuni piatti a base di
verdure e legumi tipici della tradizione italiana e la loro storia... Sette favole in
cui fatti storici e fantasia si amalgamano insieme in un saporito composto al
limite del reale, dove ogni bambino può imparare divertendosi e sognando! Le
ricette proposte dopo ogni racconto servono a comprendere la concretezza di
ciò che è stato narrato, dando così la possibilità di realizzare la magia e di
assaggiarla...
In omaggio il pdf del ricettario e del disegno di copertina by
Burabacio da scaricare e colorare! 

1. Ceci d’aMare - Cecina
2. Il dilemma dei carciofi - Carciofi alla romana
3. Lungo il mare di Palermo - Caponata
4. Maiali e panzane - Panzanella
5. Perle di fagioli - Zuppa patora
6. Risi e bisi per il doge - Risi e bisi
7. Se non è triglia... è scapece - Zucchine allo scapece

CD formato mp3 - 1h30’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Giulia Tedesco: giornalista e foodblogger 
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e registra teatrale

978-88-99961-13-8

INTERSCIENZE Srl - Via Felice Casati, 7/9 - 20124 Milano (MI) - P.IVA/C.F. 03964070969 - adm@directbook.it - tel 022046733
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 BAMBINI

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 11.00 €
Pubblicazione: 10/10/2017

ISBN: 9788899961121

CUCINARE PER BAMBINI, HOBBY E TEMPO LIBERO,
GIOCHI, GIOCATTOLI E ATTIVITÃ� RICREATIVA, LIBRI PER

BAMBINI, CUCINA INTERNAZIONALE E REGIONALE,
CUCINA, TEMPO LIBERO, HOBBY E GIOCHI,

ADOLESCENTI E RAGAZZI, MANUALITÃ� E HOBBY

FIABERICETTE
Dolci da favola
di Giulia Tedesco

AUDIOLIBRO

Storie meravigliose e antiche leggende si celano dietro i dolci più amati della
tradizione italiana!Le Fiabericette mescolano con sapienza ingredienti
genuini, saperi antichi e alcune cucchiaiate di fantasia per rendere la magia
del pasticciare in cucina ancora più bella e divertente!
In omaggio il pdf del ricettario e del disegno di copertina by Burabacio da
scaricare e colorare

1. Un miracolo alla nocciola - Gianduiotti
2. In barba al Re - Bicerin
3. Un certosino per il Papa - Certosino
4. Bonet... che storia! - Bonet
5. Abbasso zio Augusto! - Rubatà
6. Associazioni bizzarre - Strufoli
7. Fiorellini di Pasqua - Panforte fiorito

CD formato mp3 - 1h15’ di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Giulia Tedesco: giornalista e foodblogger
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e registra teatrale

978-88-99961-12-1
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 RAGAZZI

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Pagine: 130

Formato: 18×18
Prezzo: 16.50 €

Pubblicazione: 01/09/2017
ISBN: 9788899961114

FENOMENI INSPIEGABILI E PARANORMALI, MENTE,
CORPO E SPIRITO, FAMIGLIA, SALUTE E BENESSERE

LA PECORELLA CHE VIAGGIÃ� NELLO SPAZIO E
NEL TEMPO
Una storia quasi vera
di Andrea Grippo

Il 15 maggio 2015 un radiotelescopio russo, Ratan 600, capta un’onda
elettromagnetica proveniente da una stella: HD164595b, Costellazione di
Ercole a 95 anni luce dalla Terra. Il pianeta non sembra adatto a ospitare
forme di vita intelligente, in grado d’inviare messaggi. 
Ma non la pensa così il dottor Zajcev, astronomo russo che per primo ascolta
il messaggio. Per confermare la sua teoria, l’astronomo chiede aiuto alla
dottoressa Černych, che riconosce in quel messaggio extraterrestre la
filastrocca Mary ha una pecorella, scritta e musicata nell’Ottocento da Sarah
Hale e Lowell Mason.
Qual è il senso di questo messaggio? Gli alieni esistono? E se esistono cosa
vogliono comunicarci?

INDICATO PER BAMBINI 7/12 aa
In omaggio il poster/mappa con i pianeti da ritagliare e incollare

 L'AUTORE 
Andrea Grippo, giornalista e bookblogger 
Prefazione di Lorenzo Naia, La Tata Maschio

978-88-99961-11-4
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Pagine: 180

Formato: 13×18
Prezzo: 10.00 €

Pubblicazione: 01/04/2017
ISBN: 9788899961107

ROMANZI ROSA

VITA RJUSTIKA
di Alessandra Chiappero

Inès è una donna ricca e viziata, annoiata dalla sua vita e infastidita all’idea di
dover licenziare la sua colf, Ljubna. Il marito Alberico ha urgenza di tagliare le
spese e qualcosa nelle certezze griffate di Inès inizia a scricchiolare. Infatti
Alberico annuncia di volersene andare e prende tutte le sue cose. Inès cade
dalle nuvole, cerca di darsi un contegno e soprattutto delle ragioni, finché
scopre che il marito invaghito di un’altra pretende che lei liberi casa. Tutto il
suo mondo va in frantumi e l’unica a sporgere una mano e mostrare
comprensione è proprio Ljubna. Prima diffidente e poi incuriosita, Inès parte
alla felice scoperta di un mondo fatto di cose semplici e vere. Fino a
diventare… un’altra persona! E sì, Inès è pronta per trasformarsi dentro e
fuori e sconvolgere la sua vita, lasciandosi finalmente condurre là dove le dice
il cuore.

 L'AUTORE 
Alessandra Chiappero: comunicatrice d’impresa e lifecoach

978-88-99961-10-7
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Pagine: 106

Formato: 15×15
Prezzo: 15.00 €

Pubblicazione: 01/02/2017
ISBN: 9788899961077

NARRATIVA CONTEMPORANEA, LETTERATURA E
NARRATIVA

IN 3
di Valentina Veratrini

LIBRO E AUDIOLIBRO (CD ALLEGATO)
"La Bellezza salvera il mondo e quando verrà a cercarvi avrà le fattezze precise precise di

un gatto, anzi di un Gatto"

Parisina, Arturo e Alice: tre randagi e un’avventura on the road alla ricerca del
paradiso perduto. Nel lungo peregrinare la gatta Parisina non lesina perle di
saggezza e osservazioni precise e graffianti sulla vita e sugli esseri umani.Una
fiaba contemporanea per adulti e per piccini, una metafora dell’esistenza, un
racconto da leggere e da ascoltare, scritto e interpretato dalla voce di
Valentina Veratrini.
LIBRO CD formato mp3 - 2h7’ di ascolto 

Vincitore Premio Bastet 2015
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
Testi e voce narrante di Valentina Veratrini, attrice e regista teatrale

978-88-99961-07-7
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Distribuzione INTERSCIENZE

 BAMBINI

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 11.00 €
Pubblicazione: 01/11/2016

ISBN: 9788899961039

CLASSICI, LIBRI PER BAMBINI, LETTERATURA E
NARRATIVA, ADOLESCENTI E RAGAZZI

FAVOLÃ�
Raccolta di fiabe
di AA.VV.

AUDIOLIBRO

Una raccolta di alcune delle fiabe più amate della tradizione, interpretate
dalla voce dell’attrice Valentina Veratrini. Un viaggio per i più piccini alla
scoperta della magia della narrazione ad alta voce...
In omaggio il pdf del disegno di copertina firmato Burabacio da
scaricare e colorare! 

1. I vestiti nuovi dell’Imperatore (Hans C. Andersen)
2. I tre porcellini (Joseph Jacobs)
3. Il gatto con gli stivali (Charles Perrault)
4. Hansel e Gretel (Fratelli Grimm)
5. La volpe e il lupo (Fratelli Grimm)
6. Raperonzolo (Fratelli Grimm)

CD AUDIO - 1h di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 L'AUTORE 
AA.VV.
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e regista teatrale

978-88-99961-03-9
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 NARRATIVA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Formato: 13.5×13.5

Prezzo: 11.00 €
Pubblicazione: 01/11/2016

ISBN: 9788899961046

CLASSICI, LETTERATURA E NARRATIVA

IL PICCOLO PRINCIPE
di Antoine de Saint-Exupéry, Valentina Veratrini

AUDIOLIBRO

Il capolavoro di Saint-Exupéry in versione audiolibro.
La lettura ad alta voce incanta i lettori di tutte le età, perché tutti i grandi
sono stati bambini. Ma pochi se ne ricordano...
In omaggio il pdf del disegno di copertina firmato Burabacio da
scaricare e colorare!

CD formato mp3 - 2h di ascolto
ASCOLTA L’AUDIODEMO SUL CANALE YOUTUBE: VOCE IN CAPITOLO EDIZIONI

 GLI AUTORI 
Antoine de Saint-Exupéry
Valentina Veratrini (voce narrante): attrice e regista teatrale

978-88-99961-04-6
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 VARIA

Editore:  VOCE IN CAPITOLO
Pagine: 50

Formato: 10×16
Prezzo: 18.00 €

Pubblicazione: 31/10/2016
ISBN: 9788899961015

CARNET TORINESE
Ediz. illustrata
di Ilaria Urbinati

Carnet torinese è un’idea originale di Ilaria Urbinati.
21 disegni ad acquerello, uno per ogni lettera dell’alfabeto, a illustrare Torino
e la torinesità. 
Luoghi simbolici, personaggi, paesaggi, peculiarità di una città e dei suoi
abitanti in un girotondo di suggestioni e rimandi. Un tratto inconfondibile,
quello di Ilaria: delicato, poetico, essenziale. 
Il Carnet Torinese è realizzato in cartoncino pregiato, rilegato con una spirale
metallica e le sue pagine sono tratteggiate per lo strappo. Fa splendida
mostra di sé fra i libri, oppure ogni singola pagina può diventare segnalibro,
biglietto d’auguri, illustrazione da appendere o incorniciare e tutto ciò che la
fantasia suggerisce...

Il Carnet torinese è una pregiata edizione illustrata con copertina in carta
Tintoretto Neve 300 gr e le pagine interne 250 gr, rilegate con spirale metallica.

Ogni pagina è tratteggiata per lo strappo.

 L'AUTORE 
Ilaria Urbinati, illustratrice

978-88-99961-01-5
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