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SCRIVERE PER FARE BUSINESS
di Michela Trada

«Questo libro è un compagno di viaggio ideale per chi vuole diventare padrone della
propria comunicazione, ma ti avverto, potrebbe diventare un compagno di viaggio

scomodo perché, come tutti i facilitatori del cambiamento, ti chiederà di modificare idee e
abitudini.»

Dalla prefazione di Alessio Beltrami, docente, autore e fondatore di Content Marketing
Academy

La scrittura è uno strumento di marketing? Si può davvero fare
business con e grazie ai contenuti scritti?
Scrivere per fare business non vuole essere un manuale di comunicazione, ma
un ricettario pensato appositamente per imprenditori e liberi professionisti al
fine di ottenere risultati concreti dalla produzione di contenuti scritti.
Storytelling, content marketing, brand journalism : queste le tre
tecniche di scrittura esaminate con esempi e casi studio al fine di arrivare a
definire in modo autentico il proprio personal branding e
incrementare così la propria reputazione online e offline.
Non è mai troppo tardi per iniziare e imparare a scrivere di se stessi e della
propria azienda partendo dai propri valori e dal proprio perché: oggi siamo noi
il “brand” in vetrina da acquistare.

Collana Colophon

Viviamo nel tempo della comunicazione empatica, in cui dominano l’ascolto e la
condivisione, il cinismo, invece, è diventato un lusso che non possiamo più

permetterci. Assistiamo a un cambiamento che riguarda tutti: dai professionisti
dei media e dell’informazione ai suoi fruitori, gli utenti finali. Siamo tutti

comunicatori e, in quanto tali, abbiamo una grande responsabilità: quella della
parola scelta. Perché se è vero che le parole appartengono a tutti, il contenuto

del messaggio è personale e occorre prendersene cura. I libri della collana
Colophon parlano all’essere umano, alla sua essenza. Sono scritti da autori che
vivono la comunicazione quotidianamente e che sono mossi da una mission di

grande valore: portare nel mondo un messaggio costruttivo.

 L'AUTORE 
Michela Trada è giornalista, speaker e amante del bello in ogni sua forma ed
espressione. Crede in un giornalismo costruttivo al servizio della comunità e
nella valorizzazione del talento di ciascun individuo, in primis dei giovani.
Attraverso il Brand Journalism, in cui è specializzata, dà voce alle eccellenze
italiane. Dal 2018, assieme a Sabrina Falanga, è CEO della casa editrice
Brainding, direttore di Inkalce Magazine e vice direttore di News48.it, il primo
magazine italiano di giornalismo costruttivo. È parte del team nazionale
dell’ufficio stampa del Lions Club e membro del Constructive Network.
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FREUD SALE AL PURGATORIO
di Mario Pigazzini

Continua il viaggio di Dante verso l’uomo di oggi. Dalla penna di Mario
Pigazzini, che rilegge la seconda cantica dantesca alla luce delle teorie
psicoanalitiche e biologico-matematiche, il Purgatorio diventa racconto di
un mondo quotidiano in cui l’uomo maturo, lontano dalla paura di non farcela,
capace di contemplare la profondità dell’abisso così come l’altezza della
speranza, disposto all’accettazione della grandezza così come della miseria, si
appresta alla fatica della salita verso la luce, verso il raggiungimento
dell’insight, dell’illuminazione, dell’ascesi. Sebbene ancora nell’ombra ma già
nella naturalità di quella luce che mancava all’inferno, il pellegrino ha
intrapreso il cammino verso la propria identità, autonomia e autenticità, senza
trascurare la relazione con l’altro, in linea con gli assunti della fenomenologia
husserliana.

Collana: Il paracadute

 L'AUTORE 
Mario Pigazzini è psicologo e psicoanalista. È stato membro associato della
Società Psicoanalitica Italiana e guest member della British Psychoanalitic
Society. Ha collaborato con l’Azienda Ospedaliera di Lecco fino al 2006 come
dirigente del Servizio di Psicologia, occupandosi del training dei giovani
psicologi. Collabora con il Centro di ricerca per i sistemi non lineari e
complessi dell’Università dell’Insubria, dove si occupa della costruzione di
modelli matematici da applicare alla ricerca in psicoterapia. Per Do it human
Editori ha pubblicato Freud va all’Inferno. Il viaggio dell’uomo da Dante a oggi
passando per Freud (2019).
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LA BUSSOLA DELL'AGIRE
di Fabrizio Ciceri

Decifrare la complessità e trasformarla in decisioni

A un certo punto della vita capita che si affacci, nell’essere umano, una
maggior consapevolezza del proprio partecipare al bellissimo ciclo
dell’esistenza. L’autore parte da alcune suggestioni, veri e propri inneschi
incontrati durante le sue esperienze umane e professionali, per affrontare un
nuovo modo di approcciare la complessità delle nostre vite e di tutte le entità
con cui entriamo in contatto.
Un viaggio, con un concetto-guida esplorato parola per parola, con una
aspirazione. Tutto il percorso affrontato in questo libro tenta di svolgere la
complessità di questo viaggio e di definire un possibile approccio
architetturale a esso correlato, cui riferirsi in tantissime occasioni – come se
fosse una bussola – anche per rispondere alle nostre aspirazioni. Una guida
che l’autore ha prima di tutto immaginato per le realtà delle organizzazioni
aziendali, ma che facilmente si estende a ogni altro ambito della vita;
soprattutto, che apre a chiunque voglia contribuire, per lasciarsi ispirare da
suggestioni e riuscire a farne emergere di nuove, in una compartecipazione
creativa.Nella certezza che non tutto è compiuto.

Collana: Il paracadute

 L'AUTORE 
Fabrizio Ciceri (1965) è cresciuto professionalmente per più di 30 anni come
consulente d’impresa. Aspira a cooperare in modo attivo per portare quanta
più felicità e bellezza nella vita delle persone, anche nelle realtà lavorative.
Ama dedicarsi alla cooperazione con le altre persone per trovare – in contesti
aziendali e sociali – soluzioni ai bisogni sistemici o per creare dinamiche di
propensione vitale e prospera per tutti. Riveste in molteplici contesti il ruolo di
facilitatore, guida, mentore; lavora con realtà associative, università, start-up
che abbiano a cuore la crescita umana, l’equilibrio con l’ambiente, lo sviluppo
della consapevolezza e maturità delle nuove generazioni.
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EMPATIA DIGITALE
di Assunta Corbo

«Il digitale non è una semplice innovazione tecnologica, è la rivoluzione culturale che ha
generato il mondo che viviamo. […] Adesso occorre governare questo cambiamento,

partendo da una nuova consapevolezza: non possiamo permetterci di sottovalutare ciò
che scegliamo di raccontare.»

Dalla prefazione di Liliana di Donato, caporedattore centrale a Donna Moderna

Le parole sono di tutti, il contenuto è personale. Quindi, è
responsabilità di ognuno scegliere quali parole mettere una in fila all’altra. Da
questa scelta dipende il messaggio che doniamo al mondo. 
Empatia digitale è un progetto editoriale che racconta l’esperienza personale
dell’autrice e fornisce punti di vista differenti sulla modalità con cui oggi
comunichiamo. Un saggio che vuole parlare a chiunque apra i social media
ogni giorno e decida di condividere una storia. Non è più possibile ragionare
per etichette: siamo tutti immersi nel flusso delle informazioni e generiamo
contenuto ogni volta che pubblichiamo un testo, un’immagine o un video.
Occorre far pace con questa realtà dei fatti e cominciare a riflettere per bene
su ciò che mettiamo in circolo.

Collana: Colophon

Empatia digitale è un saggio che parla a chiunque apre i social media ogni
giorno e decide di condividere una storia, ma anche ai professionisti

dell’informazione. Siamo tutti dei comunicatori e dalla scelta delle parole che
usiamo dipende la qualità del messaggio che doniamo al mondo.

 L'AUTORE 
Assunta Corbo è giornalista, autrice e speaker. Ha fondato il "Constructive
Network" per divulgare e sostenere il giornalismo costruttivo in Italia. Crede
nella buona comunicazione e nella narrazione empatica come terreno fertile
per coltivare i valori umani. È autrice, per Do it human Editori, del libro Dire,
Fare… Ringraziare, un manuale per allenare la gratitudine.
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BOLOGNA LIKE ME (EDIZIONE ITALIANA)
di Valeria Moschet

«Sarebbe bello farsi aiutare da una guida come questa a entrare in un nuovo mondo,
vivere una nuova grande avventura, scoprire, ancora una volta, con meraviglia, la mia

città.»
- Tratto dalla prefazione di Luca Carboni

Una guida per scoprire tutti i luoghi, i locali e gli indirizzi preferiti di Valeria
Moschet, una vera insider che vive ogni giorno la sua città. La blogger di My
Lovely Bologna svela gli angoli inediti del posto, tra i colli e le Due Torri,
attraverso il suo insolito e personale punto di vista. Una guida pensata per
turisti, visitatori, ma anche autoctoni che desiderano addentrarsi nei segreti
del capoluogo emiliano. Like Me è una guida per fare tua la città.

MANGIA E BEVI CIÒ CHE TI PIACE
Tra le pagine di Like Me si trovano consigli su dove bere e mangiare organizzati

per categorie: bar per la colazione, locali per il brunch, ristoranti etnici, ecc.
•

TEMPO LIBERO COME VUOI TU
Scopri dove fare shopping in modo originale, scova posti dove rilassarti o

semplicemente attività gratuite che offre la città. Segui i consigli di Valeria e
sarà proprio come essere accompagnati da un’amica.

•
UN DIARIO A PORTATA DI GUIDA

Alcune pagine della guida sono un taccuino su cui annotare emozioni e aneddoti
di una vacanza speciale.

•
UNA SCATOLA DEI RICORDI

In Like Me trovi molte fotografie originali, scattate personalmente dall’autrice,
dei luoghi e dei locali più significativi, ma c’è anche spazio per mettere le tue.

•
CONTENUTI SEMPRE AGGIORNATI

Acquistando questa guida avrai accesso a un indirizzario online aggiornato
periodicamente dall’autrice.

 L'AUTORE 
Valeria Moschet nasce in Veneto nel 1977, ma sceglie Bologna come sua città
universitaria, della quale si innamora e che da ventidue anni ha deciso di
chiamare casa. Oggi lavora nel campo della comunicazione e del social media
marketing come freelance e porta avanti con passione la sua attività di
blogger professionista. Ama definirsi una “turista nella propria città” perché
quella voglia di scoprire, sognare e guardare il mondo con occhi curiosi è per
lei la ricetta per rendere ogni giorno davvero speciale, anche a casa propria. 
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BOLOGNA LIKE ME (ENGLISH EDITION)
di Valeria Moschet

«It would be nice to have the help of a guidebook like this, to enter this new world, to set
out on a new adventure and to be amazed to discover my city all over again.»

- Taken from the preface by Italian singer-songwriter Luca Carboni

This guidebook allows you to discover all Valeria Moschet’s favourite places,
restaurants and locations. A real inside source, she lives her city to the full
every day. Among the hills and between the two towers, the My Lovely
Bologna blogger reveals the city’s secret corners from her unique and
personal point of view. It is a guidebook that has been designed for tourists,
visitors and even locals who want to delve into the mysteries of the Emilian
capital. Like Me is a guidebook that will help you make the city your own.

 EAT AND DRINK WHATEVER YOU LIKE
Among these pages, you can find advice organised by category on where to go

for food and drink: coffee shops for breakfast, places for brunch, world
restaurants, the list goes on.

•
SPEND YOUR FREE TIME HOWEVER YOU WANT

Find out where to go for an original shopping experience. Discover places you
can relax or free activities that the city has to offer. Following Valeria’s tips and

pointers is just like having a friend to show you around.
•

A DIARY IN THE FORM OF A GUIDEBOOK
Some pages in this guidebook are set out like a notepad. Here, you can jot down

your thoughts and feelings as well as anecdotes from a special trip.
•

A BOX FULL OF MEMORIES
In Bologna Like Me, you’ll come across many original photographs taken by the

author. They depict the most meaningful places and restaurants for her, but
there’s also room to add your own pictures too.

•
INFORMATION THAT IS ALWAYS UP TO DATE

By purchasing this guidebook, you will have access to an online address book
that is updated regularly by the author.

 L'AUTORE 
Valeria Moschet was born in Veneto in 1977. She chose to go to university in
Bologna and fell in love with the city, a place that she has called home for the
past 22 years. Today, she works as a freelancer in communications and social
media marketing as well as being an enthusiastic professional blogger. She
loves to call herself a “tourist in her own city” because it is this desire to
explore, dream and see the world through fresh eyes that allows her to make
every single day special, even when she is at home. 
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DACCI OGGI IL LESBODRAMMA QUOTIDIANO
di Rosy Di Carlo

Cinque amiche affrontano ogni giorno le difficoltà dell’essere omosessuali,
non tanto per l’omofobia, anche se ben radicata nella loro città, ma per la
difficoltà dei rapporti sentimentali tra donne.
Una commedia frizzante dove le protagoniste sono le donne, i loro
lesbodrammi, ma anche le discriminazioni di genere. Uno sguardo ironico al
mondo lesbo e ai suoi cliché.
Klaudia, Stefania, Margherita, Elisa e Roberta entreranno nella tua vita e
diventerai testimone dei loro cambiamenti, delle loro gioie e dei loro
fallimenti.

«Oggi lei c’è, ma il giorno dopo ti dice “Scusa, mi manca la mia ex”. Poi arriva
l’altra che in un attimo ti ama, ma dopo una settimana ti dice “Forse stiamo

correndo un po’ troppo”. O ancora quella che non si lega, perché sicuramente
sei una di quelle che la farà soffrire quando, in realtà, sei sempre stata tu quella

lasciata e anche con delle grandi scuse di merda. Noi viviamo una vita
movimentata e per molte i lesbodrammi sono diventati parte integrante

dell’esistenza. Come potremmo fare senza?»

 L'AUTORE 
Irriverente, ironica e politicamente scorretta, Rosy Di Carlo è il nuovo volto
della comunità LGBT , tratta il mondo arcobaleno come molti non vorrebbero,
ridendo degli stereotipi e riscrivendo in chiave ironica i classici cliché.
Youtuber, blogger, attivista LGBT trash, così si definisce. Da poco più di un
anno intrattiene sul web la comunità lesbo e gay, diventando nota grazie al
suo trono Diva e Lesbica.
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TANA LIBERA TUTTE!
di Sara Vicari

Giada Beltrami ha un solo desiderio: riprendere la sua passione di
documentarista e raccontare, attraverso la sua videocamera, storie di donne
audaci, di quelle con il sacro fuoco che brucia dentro, dalla vita degna di
essere raccontata. L’occasione si presenta nell’agosto del 2007, quando
Giada parte per Londra per incontrare Iris Valdéz, e attraverso di lei, tutte le
donne della Tana, un’associazione di donne per le donne creata proprio da Iris
e dalla sua amica Isabel, quale luogo per vivere l’accoglienza, la sorellanza e
il potere trasformatore dell’empatia. Inizia così un dialogo tutto al femminile,
che grazie al potere del racconto accompagna le donne attraverso intensi e
coraggiosi momenti di evoluzione interiore, dal meraviglioso sapore
liberatorio. Ma il vero protagonista è il caldo abbraccio della solidarietà
femminile, che nella sua saggezza e potenza, sa accogliere ferite che vanno
dalla sterilità alle difficoltà della maternità, dalla malattia dell’anima a quella
del corpo, dal dolore dell’abbandono a quello della dipendenza, per poi offrire
occasioni di continua rinascita, celebrando i mille modi in cui la vita sa
stupire.

 L'AUTORE 
Sara Vicari è una ricercatrice socio-economica che usa metodi partecipativi,
appassionata di cooperative e del loro ruolo nella riduzione della povertà e
nella promozione dello sviluppo umano sostenibile. Ha costruito questa
conoscenza lavorando con organizzazioni cooperative, istituzioni
internazionali e università, svolgendo ricerca sul campo in diversi paesi del
mondo. Insieme al marito, videomaker, ha fondato il progetto
aroundtheworld.coop che li vede impegnati per tutto il 2019 in un viaggio
intorno al mondo raccontando come l’azione collettiva può trasformare la vita
delle persone e delle comunità. Come è evidente, Sara ama viaggiare, ma
anche cucinare e passare il tempo con le persone. È anche appassionata di
scrittura. Tra le sue pubblicazioni ci sono diversi articoli scientifici. Tana libera
tutte! è il suo primo romanzo.
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FREUD VA ALL'INFERNO
Il viaggio dell'uomo da Dante a oggi passando per Freud
di Mario Pigazzini

Rileggere la Divina Commedia con gli strumenti della psicoanalisi e delle
scienze moderne, ci permette di avvicinarci alla grande metafora dantesca
della vita, con gli occhi, i desideri, le paure, le ansie, le vicissitudini e le
inquietudini di oggi. Un modo nuovo di percorrere al fianco di Dante le strade
dell’uomo, delle sue passioni violente e delle sue paure per svelare i grandi
enigmi, entrando negli spazi più segreti dell’animo umano: la circolarità degli
eventi, l’amore e il caos, la fortuna e il destino, il trionfo del male e la forza
della natura. Un approccio contemporaneo che ci aiuta a sciogliere,
rendendolo attuale, il significato del testo dantesco, offrendoci l’occasione di
una rilettura di Dante piacevole e moderna guidati dall’esperienza umana e
clinica di Mario Pigazzini.

Collana: Il paracadute

 L'AUTORE 
Mario Pigazzini è psicologo e psicoanalista. È stato membro associato della
Società Italiana di Psicoanalisi e guest member della British Psichoanalitic
Society. Ha collaborato con l’Azienda Ospedaliera di Lecco fino al 2006 come
Dirigente del Servizio di Psicologia, occupandosi del training dei giovani
psicologi; collabora con il Centro di Studi Complessità e Sistemi non Lineari
dell’Università dell’Insubria per la costruzione di modelli matematici
applicabili alla psicologia.
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AUTOSTIMA, MOTIVAZIONE E CAPACITÃ� COGNITIVE,
SELF-HELP, PSICOLOGIA, SOCIETÃ� E SCIENZE SOCIALI

ANGELI UMANI
Istruzioni di volo
di Luciane Arboitte dos Santos

In questo libro troverai tutt’altro che angeli; Angeli Umani è una guida oltre le
porte della percezione verso una visione interdimensionale dell’essere
umano. Imparando il metodo viaggerai attraverso le dimensioni, pilotando la
tua astronave, come in un videogioco. Il sistema è stato ideato per farti
scoprire che non sei solo e che puoi aiutare gli altri con il potere dell’intento. Il
gioco sta nell’imparare a utilizzare i tuoi super poteri da umano. Il Metodo
Angeli Umani non serve a farti raggiungere obiettivi né a renderti più felice,
perché quando ti capita tra le mani, significa che sei pronto per la tua
missione.

Prefazione di Alberto Manieri.

 L'AUTORE 
Luciane Arboitte dos Santos è nata in Brasile e si è trasferita in Italia nel 2002.
Il suo passato da insegnante e la sua connessione con i mondi invisibili le
hanno permesso di continuare ad applicare la didattica in altri ambiti della
vita. Ha creato la Tecnica MO.V, gli Strumenti di Inversione Neurolinguistica e
il Metodo Angeli Umani.
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AUTOSTIMA, MOTIVAZIONE E CAPACITÃ� COGNITIVE,
SELF-HELP, STUDI CULTURALI E SOCIALI, SOCIETÃ� E

SCIENZE SOCIALI, PSICOLOGIA

ERO UNA BRAVA BAMBINA POI SONO GUARITA
Guida alla sopravvivenza per donne intelligenti e
incasinate
di Elena Cosentino

Elena ha quasi quarant’anni, un matrimonio alle spalle e due tatuaggi, il
secondo dei quali fatto un po’ per esorcizzare il primo, e un po’ come tributo a
Elizabeth Gilbert. Vive circondata dalle donne, la sua stessa famiglia da parte
di mamma si è felicemente autodefinita Matriarcato Russo nel regno di
Whatsapp, e da poco si è reinventata la vita per l’ennesima volta, lasciando il
famoso posto fisso e sicuro per inseguire un sogno.
Perennemente in viaggio su traiettorie sbilenche, ha nascosto in queste

pagine frammenti di una mappa che conduce la lettrice – e il lettore, che
spesso si sentirà tirato in causa – a costruire il proprio personalissimo
percorso di riscoperta di sé: 7 capitoli come i 7 continenti. 
Pronti a partire?
 Una guida alla sopravvivenza per donne intelligenti e incasinate.

Sottotitolo: Guida alla sopravvivenza per donne intelligenti e incasinate

 L'AUTORE 
Nata a Milano sul finire degli anni 70, ho sempre vissuto nella città che amo
anche se appena posso giro per il mondo. Posso dire di non aver mai smesso
di studiare, perché in fondo mi ha dato una buona scusa per avere sempre un
libro in mano. Mi sono occupata per molto tempo di marketing in ambito
aziendale, ma nel 2016, durante l’ultima delle mie svariate rivoluzioni
copernicane, ho mollato tutto per dedicarmi alla libera professione, che
include il counseling e la naturopatia come strumenti che uso per sostenere i
miei clienti nel percorso alla scoperta di sé. Amo la buona cucina, le
chiacchiere intelligenti e svegliarmi in un posto che non conosco. La
diplomazia non è il mio forte, ma posso dare la colpa allo scorpione che
domina il mio sole. Credo profondamente nell’amicizia e per niente al fatto
che le cose succedano per caso. Ho una famiglia gigante con radici a Sud, una
sorella che adoro e poche piante che mi ricordano cosa significa farcela
nonostante tutto.
Se rinasco voglio essere un pesce volante.
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TURCHESE
di Flaminia Bolzan

Esiste una sorta di sincronicità negli eventi, ci aveva sempre creduto.
Turchese ha trent’anni di incosciente e delicata bellezza, poca voglia di
lavorare e la sicurezza presuntuosa di chi appartiene a una ricca famiglia.
Vive a Roma, lontana dalla routine borghese, sospesa in un mondo di
irrequieta infelicità. Fuma erba e abusa di psicofarmaci per placare i tormenti
che attanagliano la sua mente. Passa le serate in solitudine o in compagnia di
Chicco, sensibile architetto quarantenne segretamente innamorato di lei.
L’unico punto di riferimento è Flaminia, l’amica di infanzia calma e riflessiva,
che puntualmente riesce a stanarla da guai e malinconie. Turchese, nel cuore
di una città che segue a fatica i battiti delle sue emozioni, osserva dalla
finestra un barbone che dipinge marciapiedi e urla versi di poesie sulla morte.
Decide di attribuirgli un’identità chiamandolo Gabriele e, da quel momento,
quell’uomo diventa l’ossessione sulla quale riversare tutta la sua rabbia.
Turchese non confessa a nessuno, se non alla sua analista, la morbosa
necessità di spiare quello che definisce un relitto umano. Lo studio della
psicologa rappresenta l’unico luogo in cui ogni cosa sembra poter essere
messa al suo posto, fino a quando Turchese inizia a ricevere una serie di
lettere anonime e un invito a giocare. Il mittente diventa presto un alter ego
in incognito che domina pensieri e azioni della ragazza. Una storia dirompente
che trascinerà Turchese nel vortice di un passato torbido e irrisolto. Perché,
dopotutto, è nell’ombra che si distingue la luce.

Prefazione di Andrea Vianello, vicedirettore di Raiuno.

 L'AUTORE 
Flaminia Bolzan Mariotti Posocco, nata a Roma nel 1987 è Psicologa e
Criminologa, come dottoranda segue un progetto di ricerca su sport e carcere
presso l’Università di Roma Foro Italico. Collabora con la cattedra di Diritto
Penale della LUISS Guido Carli, insegna in numerosi master e seminari a
indirizzo criminologico ed è consulente tecnico in alcuni tra i casi di cronaca
nera più rilevanti nel panorama nazionale. È spesso ospite di trasmissioni
televisive e radiofoniche. È appassionatissima di tennis, di Charles Bukowski e
del cinema di Tarantino.
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NON MOLLARE, CAMBIA! MANUALE PER
CAMBIARE VITA SE NON SAI COME FARLO
di Laura Carbone

Quante volte hai sognato di cambiare vita? Mollare tutto e ricominciare da
capo! Sembra una scelta impossibile, e se così non fosse? Come ti sentiresti
se potessi davvero cambiare la tua vita? Leggere questo libro è il primo passo
verso il cambiamento che desideri, qualunque esso sia. Se hai bisogno di
rassicurazione, queste pagine non fanno per te. Se, invece, vuoi guardare in
faccia la realtà con coraggio, capire se vuoi davvero stravolgere la tua
esistenza, qui troverai tutti gli strumenti che ti occorrono. Ti racconterò la mia
storia. Ti racconterò di quella vita apparentemente perfetta che mi spezzava il
fiato e che non potevo sopportare un giorno di più. Ti racconterò della mia
decisione di licenziarmi, abbandonare tutto per ricostruirmi una nuova vita. Di
ciò che mi hanno insegnato i miei errori e le mie paure. “Non mollare,
cambia!” non è solo un racconto. È una guida con esercizi pratici e consigli
concreti, indispensabili per non trasformare il tuo cambiamento in un
fallimento.

Prefazione di Gianluca Testa, Giornalista

 L'AUTORE 
Laura Carbone, classe ‘72, dopo vent’anni di lavoro in un grande gruppo
finanziario, ha deciso di ridisegnare completamente la sua vita, cercando ciò
che la rendeva felice. I primi tentativi di cambiare vita, falliti, le hanno
insegnato che “non conta dove sei, conta come stai: se non comprendi e
risolvi le cause dei tuoi malesseri, questi ti seguiranno fino in capo al mondo”.
Ha trovato la sua dimensione a Fuerteventura, nelle isole Canarie, dove da
oltre 5 anni, svolge il suo lavoro di coach mettendo la sua esperienza a
disposizione di altri che, come lei, desiderano migliorare la qualità della
propria esistenza.
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