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GLI AMINOACIDI

Lettere di un alfabeto piA[] antico della vita
di Francesco S. Dioguardi

Gli aminoacidi sono i componenti delle proteine. Con le proteine il corpo
umano costruisce il tessuto muscolare, osseo, la pelle ecc., inoltre,
all'occorrenza, le proteine offrono un contributo al rifornimento energetico,
che aumenta quando le altre fonti di energia, zuccheri e grassi, via via si
esauriscono. Se di aminoacidi ne consumiamo troppi per far fronte a necessita
energetiche, non solo ci “Mangeremo” i muscoli, ma non ci resteranno
abbastanza aminoacidi per costruire e sostituire le proteine utili agli altri
organi, tessuti e cellule dell’organismo.

Va comunque chiarito che una dieta eccessivamente ricca di proteine,
specialmente animali, provoca un sovraccarico per il metabolismo e genera
difficolta per lo smaltimento delle scorie azotate.

La disponibilita di una miscela di aminoacidi su misura per gli esseri umani in
natura non esiste. Il ricorso ad aminoacidi essenziali puo rappresentare
un’integrazione ben equilibrata in grado di fornire aminoacidi pronti per I'uso
in base al reale fabbisogno dell’organismo.

Francesco Saverio Dioguardi
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IL BAMBINO NELLA SUA FAMIGLIA
Guida pratica per i genitori
di AA.WV.

Questa guida ha visto la luce per la prima volta 10 anni fa, grazie all'impegno
di un piccolo gruppo di pediatri di famiglia innamorati del proprio lavoro.
Aggiornata con le novita emerse in questi anni, grazie al contributo, questa
volta, di moltissimi esperti del settore, si presenta oggi al pubblico rinnovata
anche nella sua veste grafica: piu piccola di dimensioni e piu maneggevole,
per una consultazione piu agile e snella, rappresenta un riferimento sicuro,
oggettivo e autorevole anche rispetto ad altri mezzi di informazione
divulgativi ma di incerta fonte che caratterizzano il nostro tempo, come i
social network, dove domina il dibattito tra pari e molto meno il parere degli
esperti.

E nato quindi uno strumento di formazione ed educazione alla salute prezioso
e completo, ben strutturato e organizzato, facile da consultare e da capire. La
guida potra essere letta e assimilata man mano che il bambino diventa
grande; riletta, consultata e meditata in caso di dubbio o insicurezza
permettera ai genitori di “crescere” assieme ai figli. Questo libro costituisce
un valido supporto e un riferimento autorevole a sostegno di una genitorialita
consapevole per risolvere dubbi e soddisfare la voglia di saperne di piu, di
approfondire, di “comprendere” e di prendersi cura dei figli con la
supervisione e l'alleanza del pediatra di fiducia, che rimane comunque il
punto di riferimento principale per la salute del bambino.

Ogni capitolo sviluppa un argomento specifico: la nascita, I'alimentazione, la
crescita, l'educazione, la cura, la sicurezza, la legge, la prevenzione
preconcezionale e la gravidanza. Ogni tema si evidenzia visivamente con
facilita, poiché ogni capitolo € contraddistinto da un colore specifico per
individuarlo in modo facile e intuitivo. Alla fine di ogni capitolo sono stati
raccolti alcuni consigli pratici relativi all’argomento trattato, per risolvere
alcune situazioni di comune riscontro.

Un bel regalo insomma, da parte dei Pediatri italiani ai bambini e ai loro
genitori, cui spetta il compito, unico e insostituibile, di essere capaci di
ammirare le conquiste dei figli e di partecipare alla loro gioia di vivere.
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