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LÂ��INTELLIGENZA EMOTIVA PERCHÃ� Ã�
COSÃ� IMPORTANTE, COME PUÃ� ESSERE
ALLENATA, DOVE SI APPLICA
di Stefano Centonze, Raffaela D'Alterio, Diego Centonze

Vent’anni di ricerca sull’intelligenza emotiva, chiave della felicità e del
successo, e sul metodo basato sull’autobiografia creativa che permette di
risvegliarla, mantenerla e accrescerla. Studi scientifici, teorie e reportage
dalle aule formative si incrociano con le evidenze intorno alle ingerenze delle
emozioni nei processi di pensiero e nei comportamenti, per spiegare in che
modo e con quali prospettive questa scienza dell’eccellenza sia applicabile
nelle relazioni private, nei luoghi di lavoro, a scuola e nello sport.
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COMUNICARE CON INTELLIGENZA EMOTIVA
Luci, ombre, consapevolezza e fiducia nelle relazioni.
di Stefano Centonze

Luci, ombre, consapevolezza e fiducia nelle relazioni
Quando comunichiamo, condividiamo noi stessi con gli altri. Allo scambio
concorrono le parole, i gesti, le emozioni, i valori, i talenti, le sfide, le
difficoltà, i conflitti, i desideri che solo in parte appartengono alla superficie
illuminata della nostra esistenza. Molto altro che trasmettiamo, spesso senza
averne consapevolezza, viaggia lungo una via più bassa. Ma arriva a
destinazione con la dirompenza delle onde di un mare in tempesta.
L’incontro con il mondo sommerso, abitato da emozioni e vissuti, è, allora,
salvifico per sé e per le relazioni. Creatività e Intelligenza Emotiva spiegano
come questo incontro possa avvenire e perché.
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MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E MEDICINA

A SCUOLA DI INTELLIGENZA EMOTIVA
Emozioni, apprendimento, benessere e creativitÃ� nei
processi educativi
di Stefano Centonze
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MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E MEDICINA

IL SUONO DIMENTICATO
Musicoterapia e altre terapie non farmacologiche nelle
demenze
di Stefano Centonze, Pistorio Pinella
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PSICOLOGIA CLINICA, ALTRE BRANCHE DELLA
MEDICINA, MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E

MEDICINA, PSICOTERAPIA

MANUALE DI ARTI TERAPIE
Premesse, definizioni, applicazioni e casi clinici
di S. Centonze
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FAMIGLIA E RELAZIONI, FAMIGLIA, SALUTE E
BENESSERE, AUTOSTIMA, MOTIVAZIONE E CAPACITÃ�

COGNITIVE, SELF-HELP, PSICOLOGIA, SOCIETÃ� E
SCIENZE SOCIALI

I DESIDERI CHE CADONO NEL MARE
Fiabe per crescere, storie per imparare a conoscersi
di Stefano Centonze
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MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E MEDICINA

IL METODO AUTOBIOGRAFICO CREATIVO
Intelligenza emotiva e narrazione di sÃ� con la tecnica
della fiabazione per la crescita personale
di Stefano Centonze
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PSICOLOGIA, SOCIETÃ� E SCIENZE SOCIALI

FACILITARE I GRUPPI
Intelligenza collettiva, dinamiche e tecniche di
conduzione
di Stefano Centonze
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NEUROLOGIA, CLINICA E MEDICINA INTERNA, MEDICINA,
SCIENZE, TECNOLOGIA E MEDICINA

QUALE MUSICOTERAPIA? FONDAMENTI E
APPLICAZIONI DI UNA DISCIPLINA, TRA
MUSICA E NEUROSCIENZE
di Stefano Centonze, Pistorio Pinella
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MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E MEDICINA

GIOCHI RITMICI ED ATTIVITÃ� CREATIVE PER
LA RIABILITAZIONE SENSORIALE E COGNITIVA
DELL'HANDICAP BASATI SU TECNICHE DI
EDUCAZIONE MUSICALE E MUSICOTERAPIA
di Christian Tappa
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PSICOLOGIA CLINICA, ALTRE BRANCHE DELLA
MEDICINA, MEDICINA, SCIENZE, TECNOLOGIA E

MEDICINA, PSICOTERAPIA, EDUCAZIONE, SOCIETÃ� E
SCIENZE SOCIALI

70 GIOCHI DI CREATIVITÃ� BASATI SU
TECNICHE DI ESPRESSIONE CORPOREA E ARTI
TERAPIE PER LA CONDUZIONE DEI GRUPPI IN
AMBITO PEDAGOGICO, CLINICO E FORMATIVO
di Stefano Centonze, Fausto Cino
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