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QUESTO Ã� UN UOMO
IdentitÃ�. Archetipi. Essere maschi oggi
di Mauro Cason

Questo libro è un viaggio dentro l’autenticità dell’essere maschio, un
cammino in cui la meta è il punto di partenza. Un percorso per ritrovare il
guerriero, il saggio, il poeta e l’amante che vive inesorabilmente dentro ogni
uomo ma che negli ultimi decenni abbiamo smarrito. Comprendere, accettare,
ripartire dagli archetipi più profondi e radicati per capire ciò che siamo oggi
ed essere consapevoli della nostra essenza, così distante rispetto alle
aspettative di una società femminilizzata, in cui ritrovare I’dentità e senso al
proprio essere Uomo diventa davvero complicato.

 L'AUTORE 
Mauro Cason: dottore in psicologia del lavoro, formatore e scrittore. Ha scritto
libri con il sole 24 ore, Franco Angeli, Level82 Publishing. Da molti anni si
occupa di formazione e di consulenza nell’ambito del benessere personale e
relazionale.
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