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AMORI FINITI, AMORI INFINITI
Storie di donne e uomini e dei loro amori raccontati a una
psicoterapeuta
di Adriana Tremolada

L’amore come non è mai stato raccontato

Chi scrive quest’opera è innanzitutto una donna, prima ancora che una
terapeuta, che spesso si ritrova a rispondere alle domande più frequenti di chi
soffre d’amore:

- Come mai incontro sempre le persone sbagliate?
- Come mai le mie relazioni non durano?
- Cosa significa amare troppo?
- Cosa succede quando un amore è simbiotico e dipendiamo troppo dall’altro?
- Cosa accade quando la passione degli inizi lascia spazio alle prime difficoltà?
- Quali sono i segreti delle coppie che durano di più?

In questo libro Adriana Tremolada, attraverso il racconto di casi clinici seguiti
nel corso di una pluriennale attività di psicoterapia, risponde a molti quesiti,
accompagnando il lettore in un viaggio alla ricerca delle radici profonde delle
problematiche amorose. Un percorso che coniuga l’esperienza professionale e
personale dell’autrice su amori finiti e infiniti per condividere ciò che, tra
ragione e cuore, attraversa la nostra umanità. L’opera è divisa in due sezioni:
nella prima parte si affrontano temi relativi alle sofferenze d’amore; mentre la
seconda è improntata sull’analisi di un aspetto importante, spesso
sottovalutato, quale la difficoltà di trasformare la passione degli inizi in un
rapporto equilibrato e duraturo: come si comporta l’amore alla prova del
tempo? Perché amiamo così tanto l’amore anche se ci porta sofferenza?

 L'AUTORE 
Adriana Tremolada, psicoanalista di formazione junghiana, lavora da anni
come terapeuta per adulti, adolescenti e coppie. Conduce gruppi terapeutici e
ha all’attivo numerosi seminari. Ha conseguito l’abilitazione per l’utilizzo della
metodologia EMDR indicata per il trattamento del Disturbo Post Traumatico da
Stress e per l’elaborazione delle esperienze traumatiche. Amori finiti, amori
infiniti - Storie di donne e uomini e dei loro amori raccontati a una
psicoterapeuta è la sua opera prima.
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