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LE PIANTE MEDICINALI NELLA CALABRIA
ANTICA
di Stefano Toscano

La conoscenza delle piante medicinali è parte della cultura collettiva e
profonda di un luogo, in quanto descrive i cambiamenti della flora col passare
delle stagioni, il mutare del tempo e, quindi, le persone che lo popolano. Le
piante officinali della Calabria dicono molto della storia dei calabresi e del
rapporto con il loro territorio: un rapporto caratterizzato dalla asperità del
territorio che ha condotto anche ad asperità nella vita delle genti di Calabria.
Ma ciò nonostante il territorio è stato l’unico alleato nei lunghi secoli in cui i
calabresi, fuggendo dalle coste, cercavano riparo tra le montagne e le valli
dell’interno. Ed in quei tempi, combattendo con la fame e le intemperie hanno
imparato ad osservare ciò che stava intorno a loro e, sapientemente, ad
estrarne il meglio.

 L'AUTORE 
Stefano Toscano è nato a Cosenza l’1 Gennaio del 1996 e vive a Spezzano
Albanese (CS). Si è diplomato al liceo scientifico ed è attualmente uno
studente del corso di studi in Biologia presso l’Università della Calabria. Le
sue più grandi passioni sono la scienza e la politica. È infatti Accademico
d’Ufficio dell’Accademia Bonifaciana, dalla quale ha ottenuto un encomio per
l’elezione a rappresentante de gli studenti in seno al Consiglio di Dipartimento
di Biologia, Ecologia, Scienze della terra (DiBEST) dell’Unical. Il suo impegno
verso la comunità studentesca dell’Ateneo cosentino si manifesta anche
mediante il costante operato dell’associazione studentesca Unical che
presiede, ovvero ABC (Associazione Beni Culturali), con la quale organizza
convegni, manifestazioni ed eventi di interesse culturale e studentesco. È
inoltre Presidente dell’Istituto socio-politico-culturale Amor et Sapientia,
partner del Comune di San Demetrio Corone nella realizzazione del Tribunale
arbitrale sperimentale.
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