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ANIME OLTRE LE SOGLIE DEL TEMPO
di Ruth Monteforte

Alyssa, una giovane scrittrice, & orfana di entrambi i genitori e vive da sola
nell’odierna New York. Ha solo una sorella che vive fuori Manhattan con la
propria famiglia, nella casa dove sono cresciute. Vive serenamente, tranne
per un particolare: soffre di claustrofobia. Decide cosi di rivolgersi ad un
terapista che pratica ipnosi regressiva. In poche sedute vede alcune delle sue
vite precedenti e, quasi senza accorgersene, instaura un legame di fiducia
con il terapista. Un incontro inaspettato la portera a incontrare una vecchia
conoscenza. Intanto, le esperienze di regressione le fanno scoprire che
I'anima di questa persona € tutt’altro che nuova nella sua vita. Le esperienze
sembrano voler rivelare qualcosa alla giovane Alyssa, che sempre piu confusa
decide di partire, temporaneamente, verso un posto in cui poter stare in pace
nella propria solitudine. Un elemento in particolare le schiarira le idee
all'improvviso, portandola a vivere finalmente la vita che la stava aspettando
da tempo.
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