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IO E LA VITA
di Claudia Mecozzi

Il diario di un bambino ormai adulto, che ha riversato lì dentro le sue ansie, le
sue paure e le sue angosce. Una donna, una figlia, che dopo la morte di suo
padre trova questo diario, dal quale emerge il suo doloroso passato di orfano.
Un dialogo, il loro, che lotta contro il tempo e lo spazio, per superare quel
dolore che li imbriglia, che li condiziona che impedisce loro di vivere. Il
protagonista, il padre, è un uomo che fatica a trovare la sua strada e che in
qualche modo conduce anche sua figlia in un tunnel di paura emotiva con cui
non riuscire a confrontarsi. Sarà proprio lei a farlo parlare, ad amarlo e nutrirlo
di quel sentimento d’amore che possa – ovunque egli sia – ridargli fiducia nei
rapporti e nel fatto che il suo ruolo di figlio e poi di padre non ha distrutto la
vita a nessuno. Un abbraccio bellissimo in cui perdersi per ritrovarsi. Claudia
Mecozzi, al suo esordio letterario, sceglie la biografia (e l’autobiografia) per
portare a termine una promessa fatta al suo papà; per conoscerlo, per
ritrovarlo e infine anche per assolverlo e far sì che egli stesso si autoassolva.
Affinché in questa mutua assoluzione, entrambi trovino la pace.

 L'AUTORE 
Claudia Mecozzi nasce a Roma, il 14 giugno del 1953. Nel 1968, a quindici
anni, il momento storico e sociale contribuisce molto alla sua formazione: quel
cambiamento che portò i giovani alla condivisione, all’approfondimento
sociale e culturale, e a dare un significato profondo al concetto di solidarietà.
Oggi Claudia ha sessantacinque anni ed è volontaria in una Casa Famiglia che
ospita, temporaneamente, bambini. Ha iniziato a scrivere racconti brevi e
romanzi, con particolare attenzione ai sentimenti e alla vita. Il piacere della
scrittura si è trasformato subito in passione, dalla quale è catturata. Io e la
vita segna il suo esordio letterario.
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