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NON HO PERSO TEMPO
di Daniela Nardi

L’autrice, attraverso il diario autobiografico, ci accompagna in un viaggio tra
le pagine più toccanti e delicate del suo vissuto e della sua anima, al fine di
farne uno strumento per capire che tutti hanno una seconda possibilità, anche
quando la vita sembra negarla. Ma, soprattutto, si sofferma molto sul
concetto di “sofferenza”, che ognuno di noi prima o poi sperimenta nella vita,
invitando il lettore a riflettere su come farne un trampolino di lancio verso
un’esistenza più ricca e consapevole.

 L'AUTORE 
Daniela Nardi è nata nel 1993 in un piccolo borgo della provincia teramana,
ha conseguito il diploma di maturità scientifica all’Istituto d’Istruzione
Superiore “Adone Zoli” di Atri (te). Attualmente è iscritta alla Facoltà di
Medicina e Chirurgia di Chieti. È volontaria della Croce Rossa Italiana dal
2009. Non ho perso tempo è la sua prima pubblicazione.
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