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ALI DI VETRO
Battiti di resilienza
di Nathalie Noemi Bruno

Nicole Di Neri è una ragazza che per lunghi anni ha dovuto convivere con dei
disturbi alimentari. Un nodo difficile da sciogliere, anche con il supporto degli
specialisti, con i quali ha avuto un rapporto conflittuale, tra alti e bassi, piccoli
passi avanti e delusioni.Nell’immaginario di Nicole, però, inizia a imporsi
sempre di più la passione per la musica, un rifugio che le permette di aprirsi
al mondo, di esplorare le proprie potenzialità nella speranza di poter presto
spiccare il volo e abbandonare la zona grigia.Le vicende della protagonista
seguono il filo conduttore della sua maturazione, e attraverso ricordi di Nicole
si ripercorrono le tappe salienti di una battaglia senza tregua per una vita
migliore, una sfida da vincere per poter brillare e sconfiggere la solitudine e il
pregiudizio.

 L'AUTORE 
Nathalie Noemi Bruno è nata a Bari nel 1996. È studentessa di Psicologia.
Oltre alla scrittura coltiva la passione per la musica, in qualità di
cantautrice.Ali di vetro – Battiti di resilienza è il suo romanzo d’esordio.
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