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RACCONTI DI INIZIO NOVEMBRE
di Lidia Mindrone

Quello che novembre occupa nel ciclo dei mesi è un posto particolare: è il
momento in cui le ombre dell’autunno si allungano tanto sui paesaggi reali
quanto su quelli interiori dell’uomo, presagio di una stagione di buio e di
distacco. È il momento in cui le riflessioni su se stessi diventano più profonde
e intimamente affilate, nel tentativo di soddisfare una sopraggiunta necessità
di tracciare ineffabili bilanci di un percorso esistenziale. I protagonisti dei
sette delicatissimi racconti di Lidia Mingrone sono tutti molto diversi tra loro:
dalla piccola Eugenia, bambina dall’intelligenza prodigiosa sulla soglia di una
svolta importante, al maturo Sebastian, uomo solitario e analitico, ma
improvvisamente sorpreso dalla propria fantasia; da Benny, costretto
nell’immobilità nel corpo ma di estrema dinamicità nel pensiero, a Armando,
che ha attraversato quasi tutta una vita a cui ora può ripensare con serenità.
Ad accomunarli, la particolare sensibilità che dispiegano nelle loro storie
intense di umanità e di ascolto di se stessi e del mondo che li include e li
pervade. Un senso di esiziale ineluttabilità permea le pagine di Racconti di
inizio novembre. Nell’autunno dell’esistenza, infatti, nel medesimo modo che
in quello del mondo, la luce diviene via via più breve: paure, perdite, rimpianti
e solitudini si affastellano. Un pensiero vertiginoso e malinconico, sì, ma
proprio da esso emerge, in tutte le storie, il desiderio, anzi la necessità,
brillante e incontenibile, di aderire profondamente alla vita, nelle sue
complesse e sfuggevoli trame, e di esporsi senza riserva a essa. Una scrittura
sfaccettata, ma sempre leggera e raffinata, che non si risparmia nel
trasmettere un messaggio formidabile: ogni istante di vita è un dono da
assaporare.

 L'AUTORE 
Nata a Voghera (Pv) da padre psichiatra e madre cantante lirica, ha svolto
l’attività di cantante e compositrice per molti anni, realizzando cd musicali e
partecipando a tour nazionali e internazionali. Nel frattempo studia Psicologia
presso l’Università degli Studi di Padova e si specializza in Psicoterapia
Cognitiva Neuropsicologica. Ha svolto la professione di psicoterapeuta,
continuando a scrivere e a cantare, fino alla sua prematura scomparsa
avvenuta nell’estate 2016. Ha vissuto la sua vita circondata dall’amore di sua
figlia Rebecca, dei suoi genitori, dei suoi fratelli, e delle persone che le hanno
voluto bene. A tutti ha insegnato ad amare profondamente. La sua naturale
capacità di rendere visibili le emozioni nei suoi scritti letterari e musicali è
stata definita dalla critica “La Voce dell’Anima”. Ha pubblicato nel 2016 L’altra
parte della luna, Giovane Holden Edizioni.
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