
Distribuzione INTERSCIENZE

 NARRATIVA

Editore:  GIOVANE HOLDEN
EDIZIONI

Pagine: 104
Formato: 13×20.5

Prezzo: 13.00 €
Pubblicazione: 29/02/2020

ISBN: 9788832926187

LO STATO DEI MIEI CAPELLI IN ORIENTE
di Tita Canta

Lo stato dei miei capelli in Oriente è la storia di un viaggio di iniziazione alla
vita e all’amicizia di due giovani donne, o meglio, adulte-bambine, sulla soglia
dei trent’anni. Tita e Luisa si conoscono a malapena quando decidono di
partire per un viaggio avventura in Thailandia. Lo studio, l’Erasmus,
l’Università, la ricerca di un posto nel mondo, le relazioni finite, quelle
nascenti hanno occupato la loro esistenza fino a questo momento. Sono due
donne ancora inesperte, un po’ goffe e sicuramente poco avventurose,
appartengono alla generazione X quella nata entro la fine degli anni ’80. Una
generazione invisibile, piccola e la X, a rappresentare la mancanza di
un’identità sociale definita. Cosa le ha mosse a partire? Il desiderio di essere
due Leonarde. Cioè vivere un’avventura come quella di Leonardo di Caprio in
The Beach, il famoso film in cui il protagonista parte con lo zaino per un
viaggio improvvisato, drammatico e trasformativo, nella pericolosissima
Thailandia. Ma le due protagoniste si rendono conto ben presto di essere
molto lontane da quel modello di donna avventurosa e indipendente, che vive
con quello che c’è e non teme di abbandonarsi alla sorte. Una vera Leonarda
non porterebbe tutto quel carico con sé. Vestiti, saponi, trucchi, parrucchi,
sensi di colpa, condizionamenti e salviettine intime. Una vera Leonarda ha
uno zaino contenuto, non si preoccupa dei capelli e sa sempre dove andare e
cosa mangiare… La storia di Tita, voce narrante, e di Luisa è come un
granellino di sabbia, che inceppa gli ingranaggi dei pensieri troppo pensati
che spesso allontanano dalla vera essenza della vita e illudono che sia più
importante avere un’identità sociale che essere semplicemente delle
Leonarde, adattabili, libere e selvagge.

 L'AUTORE 
Nata a Piacenza, ha vissuto nella bassa emiliana fino a vent’anni e da molto
tempo si è trasferita a Parma. Sì è laureata alla Facoltà di Economia
dell’Università di Parma e ha conseguito un master in Comunicazione
Pubblicitaria all’Università di Bari. Ha lavorato come copywriter in pubblicità e
pubblicato articoli e reportage di cronaca e cultura, per tre anni, con La
Gazzetta di Parma e la rivista Il Caffè del Teatro. A trent’anni ha dato voce
alla profonda passione per una visione sistemica intraprendendo studi e
pratiche di discipline olistiche per più di dieci anni. Oggi lavora come
counselor transpersonale nello studio olistico Le Shivaghe da lei fondato nel
2007. Collabora con altri centri di meditazione e psicologia transpersonale e
ha pubblicato come self publisher diverse storie e racconti.
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