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MY HYGGE SPIRIT LA RICERCA DELLA
FELICITÃ�
di Valentina Cardone & Valentina Contessi

Siamo due anime semplici che hanno deciso di unirsi perché non c’è niente di
più bello che la collaborazione femminile. Insieme si celebra il sacro. My
hygge spirit non è solo un libro per noi, è un vero motto di vita, è una
missione che portiamo avanti con tanta passione. Lo condividiamo con voi
affinché ne possiate giovare e riscoprire le gioie piccole, che poi sono anche le
più grandi. La nostra vita è davvero felice quando viviamo Hygge, perché sia-
mo noi a decidere di renderla tale. La felicità non piove dall’alto, non ci
colpisce mentre siamo girati di spalle… la felicità è una nostra responsabilità.
Noi scegliamo di vivere Hygge, noi scegliamo di essere felici.

 L'AUTORE 
Valentina Contessi è scrittrice, naturopata, insegnante di yoga e tarologa.
Accompagna con corsi e libri dal vivo e online verso il Benessere e la Ricerca
di sé. È la fondatrice di Naturalmente Olistica, dove definisce il suo lavoro
come quello di Custode dell’Anima. 
Valentina Cardone è autrice del libro A piedi scalzi per il mondo.
Accompagna chiunque voglia avventurarsi nei cicli della Terra, nella ruota
dell’anno, nelle tradizioni antiche e nella ricerca del proprio potere personale
attraverso corsi e seminari. Scrittrice di storie per bambini si definisce
Guaritrice dell’Anima.
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