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NON CI SONO CHE OMBRE
di Alessandra Stella

Come sfuggire alla dittatura delle paure? Non ci sono che ombre parla di
un’eclissi, di come la depressione, ponendosi dinanzi alla bellezza, oscuri la
mente e paralizzi l’azione; di come l’amore, assunte le sembianze di
dipendenza, divenga nemico calato nei panni di sordi estranei ai quali,
talvolta, cediamo il potere di definirci. Sopravvivere è liberarsi, delimitare i
confini tra Sé e l’Altro per poter “muovere quel passo che scinde i corpi e
lascia illesi i cuori”.

 L'AUTORE 
Alessandra Stella è nata a Bari nel 1996 e, attualmente, studia psicologia,
passione che l’accompagna sin da quando era bambina. Scopre la scrittura
più tardi, durante gli ultimi anni del liceo quando, mossa da turbamenti
crescenti, cerca e trova la via per esprimere il suo conflittuale, ma ironico,
mondo interiore.
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