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SPECCHIO DI UNA MEDIATRICE FAMILIARE:
SPECCHIARE PER RI-SPECCHIARSI
di Maria Rosaria Sasso

Il percorso per arrivare alla consapevolezza è lungo. Quando termina, però,
sei finalmente in grado di guardarti allo specchio senza maschera. Sei tu a
decidere: puoi accettare compromessi per non cambiare, oppure stravolgere
tutto e voltare pagina. Il cambiamento fa paura, così come fa paura decidere
di non cambiare consapevolmente. In ogni caso, quando sei consapevole, non
puoi esimerti dall’essere parte del tuo processo evolutivo.
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