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Ediz. integrale
di Laura Coghi

Rido liberatra le tue braccia Tra le tue braccialiberamente rido Libero in
volomi guardiogni volta sorpresodi quanto sia felice Con tedi me In medi te

Laura Coghi lavora come Assistente Sociale in ambito sanitario e utilizza la
poesia come strumento professionale nella comunicazione interpersonale e
nelle attivita di gruppo.Da evidenziare tra le esperienze formative un percorso
di analisi Junghiana, I'apporto sociale e politico del Teatro dell'Oppresso, le
Costellazioni Familiari e Rituali di Marco Massignan.La pratica poetica
I’'accompagna da alcuni anni in una ricerca esistenziale che unisce impegno
civile e autenticita, potenziamento dell’empatia e manifestazione dei propri
talenti.Appassionata di pratica amanuense, scrive spesso i suoi versi a mano,
donandoli a chi incontra.Nel novembre 2013 pubblica la raccolta di poesie
L'Amore come metodo, nella quale la poesia viene intesa come “linguaggio
del Cuore” e dove la spiritualita € una componente importante.
Successivamente edita Alberi d’'uomo, la seconda raccolta poetica con
prefazione di Alessia Colognesi della Cooperativa “ll Giardino dei viandanti”;
una silloge che esplora la relazione con I’elemento Maschile contenuto in noi e
le relazioni improntate a una reciproca valorizzazione.La dolce amazzone
giapponese e il giardiniere della piccola bellezza e la sua terza raccolta
poetica.
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