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NON SIAMO SOLO CAGNOLINI
di Maria Giovanna Farina 

Questo libro nasce da un’ispirazione, dalla volontà di sensibilizzare contro gli abusi e dal
desiderio di raccontare con spontaneità cosa significa vivere con un cane che è

condividere le giornate, e a volte le nottate, con un peloso a quattro zampe capace di
strappare tanto amore dai nostri cuori. La pet-love-therapy, di cui la voce narrante, la

cagnolina Milly, racconta, è cogliere attraverso un’esperienza di condivisione quotidiana il
profondo senso dell’amare per salvarlo dalle brutture della vita. Con questo libro Maria

Giovanna Farina ha voluto tradurre in linguaggio umano il pensiero del cane per
rivendicarne anche il diritto ad una buona vita. Il loro amore è eterno, si uniscono a noi e

mai più ci abbandonano. Il loro amore sa curare le nostre ferite, è capace di far ritornare il
desiderio di amare nonostante le delusioni, i tradimenti e le prevaricazioni che alcuni

umani ci hanno inferto. Anche se lo scritto è una finzione letteraria, i cani non possono
scrivere e pensare come noi, in ciò che state per leggere vive il vero intimo sentire della

piccola Milly, l’autrice ha solo tradotto ciò che ogni giorno lei le trasmette, ha interpretato
attraverso parole umane, sorrette da una logica umana, ciò che direbbe se potesse

parlare.

Cosa pensa il nostro cane? Cosa direbbe se potesse parlare? Starà con noi per
amore o per interesse? Non siamo solo cagnolini è l’opportunità per scoprirlo.
Maria Giovanna Farina possiede una profonda conoscenza di come comunica
il migliore amico dell’uomo e se ne fa interprete, mettendo in discussione
anche sé stessa, in una maniera originale, raccontando esperienze
autobiografiche. È Milly, la sua cagnolina, la voce narrante capace di rivelarci
il particolare rapporto con gli umani, delineandone difetti e contraddizioni, ma
riconoscendo anche i loro migliori pregi. La piccola si mette a tu per tu con noi
e, regalandoci una riflessione a tratti profonda e a tratti ironica e leggera, si
sofferma anche sulla fiducia, sulla perdita, sull’amicizia e sull’amore nelle sue
diverse sfumature. Il tutto in una prospettiva etologica che indaga
inevitabilmente sul significato dell’abbandono. Uno scritto, metafora del
nostro vivere, che si legge in un soffio con divertimento ed emozione; pagine
che rimangono ancorate al cuore: un libro per chi ama i cani e per chi,
leggendolo, imparerà a farlo.

 L'AUTORE 
Maria Giovanna Farina si è laureata in Filosofia con indirizzo psicologico
all’Università Statale di Milano. È filosofa, consulente filosofico, analista della
comunicazione e autrice di libri per aiutare le persone a risolvere le difficoltà
relazionali. Nei suoi testi divulgativi, saggi e romanzi, ha affrontato temi quali
l’amore, la musica, la violenza di genere, la filosofia insegnata ai bambini,
l’ottimismo e la libertà. Il suo libro di maggior successo è stato Ho messo le
ali. Pioniera nel campo delle pratiche filosofiche, nel 2002 fonda Heuristic
Institution dove si è dedicata anche alla ricerca di metodi e strategie da
applicare alla risoluzione delle difficoltà esistenziali. Autrice di numerosi
articoli e di interviste anche in video fatte ad alcuni tra i più noti personaggi
della cultura e dello spettacolo. Creatrice della rivista e del portale di cultura
filosofica online L’accento di Socrate. Il suo sito è www.mariagiovannafarina.it
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