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QUALCOSA PER CUI CORRERE

di Ariel Shimona Edith Besozzi

Perché diciamo ai bambini che stanno imparando a camminare di non
correre? Perché abbiamo tanta paura di quel prodigioso sbhilanciamento del
bacino che rende la corsa molto pilu naturale, primitiva, rispetto al
camminare? Scoprire la magia della corsa significa scoprire la propria essenza
e i propri li-miti, almeno cosi e stato per Ariel Shimona Edith Besozzi che in
eta adulta, quando la maggior parte delle persone decide di accontentarsi o di
abbandonare ogni sfida, si € messa in gioco, rivoluzionando la sua vita. Ariel
si pone un obiettivo apparentemente irraggiungibile: la maratona di Tel Aviv.
Correrla significherebbe ritrovare se stessa, le sue radici, significherebbe che
I'impossibile € possibile, se davvero lo si desidera con tutte le forze. Qualcosa
per cui correre non € I'ennesimo manuale sul running, ma un’esperienza di
vita: I'impegno e la costanza come ancora di salvezza per restare in contatto
con la propria anima e decifrare la follia dei nostri tempi, mentre la
quotidianita scorre e si scioglie assieme alle membra nel gesto naturale e
vitale della corsa.

Ariel Shimona Edith Besozzi nasce il primo gennaio 1973 a Milano. Da che
¢ stata in grado di farlo ha letto, poi ha subito iniziato a scrivere. Cosi ha
vissuto ed esperito il mondo per oltre quarant’anni. Poi ha iniziato a correre,
imparando ad attraversare la terra e se stessa in modo nuovo, e a seguire il
ritmo naturale, fisiologico. Studiosa eclettica, spazia dalla narrativa, alla
medicina tradizionale orientale e mediterranea, alla politica e alla storia,
sempre guidata dalla propria ricerca, oltre che dall’amore per la corsa. E
trainer di trampolino elastico, disciplina che rispecchia il suo carattere e la
sua indole, sport che rafforza, rassoda, allunga, divertendo. Perché saltare,
come correre, dipinge un sorriso sul viso, riporta la leggerezza saggia
dell'infanzia, permettendo di balzare in avanti verso nuove mete.
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