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NARRATIVA CONTEMPORANEA, LETTERATURA E
NARRATIVA

IO, DIO E LO SCIAMANO
di Livio Cossu

Nei precedenti lavori Livio Cossu, autore di Io, Dio e lo sciamano, ha affrontato
tematiche riguardanti la spiritualità dell’uomo, le religioni, i rapporti umani, la
sessualità e l’esistenza di un essere superiore, universalmente riconosciuto
come "Dio", sotto molteplici aspetti. In quest’ultimo lavoro si rapporta con
l’esame e la ricerca critica delle più rappresentate e riconosciute religioni.
Esamina testi sacri, tradizioni popolari, leggende e superstizioni che in questo
momento storico ritrova sotto varie forme, rappresentate nel Nuovo
Sciamanesimo, dove sacro e profano si mescolano in modo sorprendente.
Oltre i fatti storici citati vengono raccontate esperienze personali che, se in un
primo momento possono dare un senso di incertezza, lo spingono verso una
profonda accettazione di sé stesso per rapportarsi con il mondo e le vite che
lo circondano. La ricerca di una vera Verità lo porta a escludere ogni ipotesi
formulata su sé stesso, su Dio, sullo sciamano, arrivando ad una
semplificazione faticosa del TUTTO; rivalutando, riscoprendo la propria
spiritualità: la conclusione è del tutto inaspettata, di sicuro molto lontana da
quella che lo stesso autore era certo di trovare.

Il 16 Marzo 2016 il libro è stato presentato presso il "Palazzo del Marchese" di
Porto Torres. La serata, che è stata introdotta dal cantautore PAUZ ha visto

come relatori Don Michele Murgia, parroco del Cristo Risorto a Porto Torres, e
Marco Pireddu, Dottore in Legge e studioso di tradizioni sarde. Fra il pubblico

l’autrice della prefazione e della foto di copertina del libro, Mad Monica
Murdoch. L’evento è stato svolto in collaborazione con la Libreria Internazionale

Koinè di Porto Torres.

 L'AUTORE 
Livio Cossu è nato nel 1948, il 26 di Marzo, a Sassari dove vive. Diplomato al
Liceo Classico Azuni, dove studiarono Segni, Cossiga e Berlinguer. Laureato
presso l’Università di Sassari in Scienze Biologiche, Fisiche e Naturali. Durante
gli studi universitari lavora per diverse compagnie assicurative, insegna
Matematica ed Osservazioni Scientifiche in diverse scuole medie e corsi di
recupero per lavoratori. Fa per 5 anni parte di un gruppo musicale Rock e
Progressive, molto noto in Sardegna, dove suona l’organo e canta. Dopo la
Laurea lavora per una grande multinazionale del farmaco nel marketing
esterno. In pensione si dedica alla sua grande passione, la scrittura. Questo è
il quinto libro che pubblica in cinque anni.
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