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Il territorio collinare e montano compreso tra le province di Alessandria,
Genova, Piacenza e Pavia € ricco di storia e, per oltre duemila anni, e stato
teatro di importanti vie di comunicazione. Dalla Via Postumia alle Vie del Sale
passando per i vari percorsi della via Francigena. La via Postumia, cardine,
insieme alla via Aemilia, del sistema stradale romano nel nord lItalia, che
originariamente collegava Aquileia, in Friuli Venezia Giulia, a Genova, &
affrontata in questo testo nel tratto pit interessante dal punto di vista
escursionistico, quello che collega Piacenza con il mar Ligure. La guida
contiene tutte le informazioni utili per mettersi in viaggio: le mappe, le
altimetrie, la descrizione del percorso tappa per tappa, gli approfondimenti
sulla storia e la cultura dei luoghi attraversati Al percorso principale, pensato
per gli amanti del trekking, sono state aggiunte tutte le varianti specifiche per
poter percorrere la Via Postumia anche in mountain bike.

Giovanni Portinari € nato a Voghera nel 1958. Dal 1991 la sua passione per
mountain-bike e trekking lo porta a solcare i sentieri delle Quattro Province. E
autore di quide escursionistiche, fotografo e narratore delle profonde
emozioni raccolte nel viaggio, a contatto con la natura. E' alla prima
esperienza editoriale con Vicolo del Pavone.
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