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ERO UN TESTIMONE DI GEOVA
Dalla gabbia alla libertÃ�
di Martin Messner

Il libro ha lo scopo di raccontare la vera storia di un bambino nato e cresciuto
nella religione dei Testimoni di Geova, dove ha dovuto accettare le continue
oppressive regole imposte dalla religione. Questo bambino rischiò addirittura
la vita a causa della decisione da parte dei genitori di astenersi dal sangue
come impone la religione. Mentre gli anni passavano lui si rendeva sempre
più conto delle assurdità di questa religione, cercando di adattarsi si ribello
più e più volte a tutto questo mondo religioso e oppressivo, con il risultato di
dover vivere una seconda vita o personalità per farsi accettare dagli adepti di
questa religione e dalle altre persone, questa doppia vita lo portò a vivere
diverse situazioni in maniera clandestina, come fare dello sport di nascosto,
frequentare una ragazza con tutte le conseguenze del caso, visto che era
vietato frequentare persone sia miscredenti che dell’altro sesso, ha vissuto la
sua sessualità da adolescente in maniera molto traumatica e oppressiva con
la conseguenza che dopo esser stato scoperto e umiliato pubblicamente ad
una delle riunioni settimanali, per paura di essere espulso dalla religione
dovette lasciare sia la ragazza che lo sport come hokey e la boxe.

 L'AUTORE 
Martin Messner è un imprenditore e un Life Trainer. È nato a Bolzano nel 1971
da mamma Laura e papà Giovanni Si occupa di Marketing e comunicazione. A
28 anni ha costituito la sua prima azienda. Negli anni ha partecipato a diversi
corsi di formazione nello sviluppo personale e della comunicazione
avvicinandosi al mondo del Coaching. Il suo obiettivo è di aiutare gli altri a
trovare il senso della loro vita, ma soprattutto la gioia di vivere sentendosi
realizzato in quello che fa ed ha. Per raggiungere questi risultati occorre
manifestare una psicologia robusta, ma soprattutto avere uno scopo e uno o
più obbiettivi da raggiungere rispettando i propri valori.
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