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LA RICETTA DEL DOLCE PERFETTO
di Elena Messina

La verità? La verità è che non c’è una Ricetta. So che è una realtà
sconvolgente,ma davvero non esiste una ricetta del dolce perfetto, o
almenonon nel senso di ingredienti consapevolmente assemblati. Questo
perchéla Ricetta del Dolce perfetto sono tutte quelle sensazioni di pancia,tutti
quei brividi che bloccano il tempo e accelerano il respiro, tutti queiterremoti in
fondo al cuore che ti spogliano dentro, che due pianeti nonsono poi così
distanti. E si parla di chimica, di pelli che si incontrano, diprofumi che si
mischiano e ti restano addosso. Si parla di tutti quegliincontri in cui inciampi e
non te ne accorgi, ma poi, senza che tu te nerenda conto, ti fottono il cervello
e ti sconvolgono la vita. Ed improvvisamenteuna persona ti entra dentro così
tanto da diventare intimamentetua, da diventare casa. E lo riconosci, il tuo
Dolce perfetto.Questa è la storia di Sole e Alessandro. In un caldo pomeriggio
di fineagosto, in un campetto da calcio di Verona, due occhi si incontrano,
dueanime si legano. E poi quel profumo, un dolce sogno alla vaniglia.
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Elena Messina, nata a Bolzano nel 1995, vivea Verona. Laureata in Scienze
della comunicazione,frequenta la facoltà di Editoriae giornalismo, la sua
passione. Questo suoprimo romanzo, scritto nel 2015, è un sognochiuso in un
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