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“Nella societa multietnica in cui ormai tutti viviamo, la transculturalita
spirituale appare sempre piu come una delle nuove frontiere della
psicoterapia. Lo psicoterapeuta BTE accompagna dunque non solo il percorso
evolutivo spirituale di chi a lui si rivolge personalmente, ma anche della
societa, nella quale sempre piu forti risultano le istanze di trascendenza, di
comunione con la natura, con sé stessi e con gli altri, fino a quella riguardante
la connessione con la Mente Universale.ln questo panorama, la
Biotransenergetica si delinea, in definitiva, come strumento del nuovo
paradigma, in grado di fornire il suo contributo ai fondamenti per ampliare gl
orizzonti della scienza...”. Con questo saggio, frutto di attenta analisi, studio
rigoroso e intenso dialogo interiore, Eleonora Prazzoli - psicologa e
psicoterapeuta transpersonale - accompagna il lettore lungo il percorso che
ha portato, negli ultimi decenni, alla definizione di una nuova visione per
arrivare ad esporre, confrontandoli con i precedenti modelli psicoterapici, i
fondamenti teorici del modello della Biotransenergetica. Numerosi e
significativi sono i riferimenti alla Fenomenologia, all’Esistenzialismo, allo Zen
e al Taoismo.

Eleonora Prazzoli & laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche e in Psicologia
Clinica presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, dove vive e
lavora. Cultrice della materia Psicologia Dinamica presso la Facolta di
Psicologia dell’'Universita Bicocca, € psicoterapeuta transpersonale, docente
supervisore e direttrice didattica della Scuola di Formazione in Psicoterapia
Transpersonale ITI. Si occupa inoltre del trattamento dei disturbi emotivi e
psicosomatici e delle crisi di emergenza spirituale, mediante la psicoterapia e
le tecniche complementari.

Giulietta Bandiera (a cura di) e giornalista, scrittrice, autrice televisiva e
formatrice.
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