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IL CORPO DEL SOGNO
Istruzioni per l'estasi
di Pier Luigi Lattuada

Il Corpo del Sogno è un romanzo autobiografico di Pier Luigi Lattuada, medico
e psicoterapeuta che ci racconta il suo personale viaggio di avvicinamento al
Corpo del Sogno, il Nagual di Castaneda, il Luogo dei Risvegliati. 
Quello che l’autore racconta in questa 2’ edizione riveduta e corretta è un
viaggio nella coscienza, intrapreso circa trent’anni fa in Amazzonia e che
continua ancora oggi. 
Muoversi nel Corpo del Sogno è una questione di amore e sofferenza,
consapevolezza ed errori, morti e rinascite, è un atto che richiede sfida,
potere personale, libertà in cambio del benessere integrale. Il Corpo del
Sogno è infatti lo stato che lo sciamano raggiunge per padroneggiare la
consapevolezza del cambiamento. Quando impariamo ad accedere al Corpo
del Sogno creiamo le condizioni per cogliere il significato spirituale della
nostra esistenza, per acquistare autostima e sicurezza in noi stessi, guarirci e
guarire, sentirci liberi dalla vita e dalla morte, responsabili di preservare il
sacro potere della nostra vita e delle forze della natura.

 L'AUTORE 
Pier Luigi Lattuada è medico, psicologo, psicoterapeuta. Ha pubblicato
numerosi libri tra i quali: Oltre la Mente e Arte Medica della Guarigione
Interiore editi da Franco Angeli e Biotransenergetica e Modo Ulteriore presso
ITI Edizioni.
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