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RITORNO ALLE ORIGINI
Diario di un digiuno
di Luigi Silvestri

Può capitare che un giorno ti fermi e decidi di fare il punto della
situazione.Magari ti accorgi che c’è qualcosa che non va, forse sei capitato su
un percorso sbagliato e senti la necessità di fare un reset, di cambiare
programma di vita. Ecco, questo è un momento particolare, un bivio. Puoi far
finta di niente e decidere di continuare come se niente fosse oppure puoi
prendere coscienza che è tempo di cambiare, d’intraprendere un sentiero che
non solo ti cambierà profondamente ma ti renderà padrone del tuo destino. Io
ho scelto la via della purificazione e questa è la mia storia. 
Questo libro affronta, sotto forma di diario, l’esperienza vissuta da Luigi nel
soggiorno presso la casa di Salvatore Paladino, seguendo il Digiuno
Terapeutico. Una testimonianza vera e profonda di come questa pratica abbia
influenzato radicalmente la sua vita e dimostrare che il ritorno alle origini può
segnare l’inizio di una nuova vita.
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