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ISBN 978-88-87878-93-6 In questo libro ci si propone di parlare delle emozioni
del bambino nella scuola dell’infanzia e di aiutarlo, attraverso delle attività
ludiche e operative, a comunicare e riconoscere nell’altro gli stati emotivi. Gli
insegnanti, attraverso giochi espressivi e basati sulla partecipazione, saranno
in grado di strutturare un percorso con le emozioni primarie che sia efficace al
loro riconoscimento e condivisione, in vista dell’acquisizione di abilità sempre
più complesse ed astratte, basate sulla comunicazione grafica e scritta.
Attraverso gli strumenti della fiaba, del gioco, della canzone e del mimo, gli
insegnanti accompagneranno i loro bambini alla scoperta della propria
interiorità e di come questa può essere resa sempre più colorata, ricca e con
tante sfumature, preziose per se stessi e per gli altri. Educare alle emozioni
significa in prospettiva anche educare all’affettività, all’incontro con l’altro e
alla condivisione del proprio mondo interno, delle proprie immagini e del
proprio mondo simbolico.
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