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APPUNTI DI VISTA
Esperienza e testimonianze di riabilitazione psichiatrica
di AA.VV.

Il testo espone le riflessioni su un’esperienza in ambito terapeutico-
riabilitativo così come si è andata delineando in cinque anni di lavoro nel
Centro Diurno di un Centro di Salute Mentale. Si tratta di un’avventura
collettiva, condivisa tra le tante persone che, a vario titolo, sono entrate in
contatto con questa realtà. Una raccolta di voci che nasce dal desiderio di
illustrare, a scopo divulgativo, un percorso fatto di sperimentazioni e
rivisitazioni nella ipotesi di coinvolgere anche i non addetti ai lavori. Contiene
semplicemente un resoconto del lavoro, dei destini e delle storie di vita che si
sono intrecciate lungo questi anni e che hanno lasciato un segno nel cammino
professionale e umano di chi ne ha preso parte.
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Maria Antonietta Minafra (psicologa di formazione psicoanalitica, si occupa di
psicopatologia ed in particolare di terapia e riabilitazione del disagio psichico
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