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RICETTE PER (NON) SGARRARE
di Rossella Pruneti

Dalla quarta di copertina "Ricette per (non) sgarrare" non è il classico
ricettario. È un approccio innovativo, istruttivo e motivante che insegna se e
come sgarrare nella dieta sull’esempio dei migliori fisici dello sport: atlete e
atleti di fitness, bikini model, bodybuilder.
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