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"Ricette dolci di Natale" contiene i classici dolci italiani della tradizione
natalizia, completamente ricreati per non intaccare la goduria delle papille ma
limitare calorie, grassi e zucchero, cioe per adattarsi allo stile di vita fitness.
Contrariamente al timore che questi mostri sacri della pasticceria possono
incutervi, sono ricette semplici, le istruzioni sono brevi e chiare, non
occorrono costosi elettrodomestici o strani stampi.

INTERSCIENZE Srl - Via Felice Casati, 7/9 - 20124 Milano (Ml) - P.IVA/C.F. 03964070969 - adm@directbook.it - tel 022046733


http://www.tcpdf.org

