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AMORE INDOLORE
Vivere la passione senza rovinarsi troppo
di Marco Della Luna, Rebecca Rhel

"Partendo da un duro realismo e con un taglio divertente e insieme pratico-
scientifico, questo libro è una guida all’evoluzione personale nel rispetto del
partner, e al contempo il primo manuale di anti-infortunistica in amore!"
Nonostante tutti i sui moderni rivolgimenti, l’anima dell’Uomo, ai nostri giorni
come nel lontano passato, sente di potersi rivolgere all’Amore per dare valore
e sicurezza alla sua presenza nel mondo. L’Amore è però la meta che
rischiamo di porci noi stessi alle nostre spalle, condannandoci ad allontanarci
da essa dovunque andiamo. Cerchiamo di evitarlo. Un libro insieme spassoso
e ricco di informazioni concrete e utili, basate sia sull’esperienza diretta, che
sulle scoperte della psicologia, della neurologia, della sociologia. Capitoli
brevi, alternati a racconti di casi trattati dagli autori: casi ora grotteschi, ora
brillanti, ora commoventi, ma sempre molto istruttivi. Un’opera ironica e
distaccata in superficie, ma nella sostanza rivolta a consentire a tutti e a
ciascuno un accesso migliore, sicuro, sereno all’esperienza affettiva, anche
nei suoi recessi più misteriosi. Un’opera, quindi, veramente di amore.
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