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BIOTRANSENERGETICA
di Pierluigi Lattuada

“Cambia il tuo stato di coscienza e cambierai la tua vita" recita il saggio. 
Di fronte alla manifesta inadeguatezza, da parte di una certa psicologia, di
arrivare all’essenza dell’essere umano e potersi così occupare della
dimensione spirituale, la Biotransenergetica (BTE) si propone come una
disciplina avanzata, ricca di una metodologia efficace e di un modello teorico
articolato, in grado di insegnare, con competenza, la padronanza
dell’esperienza interiore e degli stati di coscienza che la nostra anima
(psychè) attraversa nel suo viaggio, spesso travagliato, verso se stessa. 
La BTE si propone come una sintesi preziosa tra le più antiche conoscenze
sciamaniche e sapienziali dell’umanità e i più moderni risultati della psicologia
transpersonale come della medicina integrale. Nel corso degli ultimi decenni
ha potuto così proporsi come un valido aiuto per migliaia di persone,
consentendo loro di ritrovare il contatto perduto con la propria vera natura,
ricostituendo il rapporto originario di armonia con l’essenza, il Sé, sano e
incorruttibile, fonte del benessere e della felicità.

 L'AUTORE 
Pier Luigi Lattuada è medico, psicologo clinico, psicoterapeuta. 
Dagli anni ’80, il contatto con il Brasile e le pratiche della tradizione
sciamanica sudamericana gli ha consentito di percorrere un cammino
personale di trasformazione che lo ha condotto, tra l’altro, ad elaborare con
Marlene Silveira la disciplina psico-spirituale della Biotransenergetica. 
È oggi direttore della prima Scuola di Formazione in Psicoterapia
Transpersonale di Milano riconosciuta dal MIUR. 
È autore di numerosi articoli e libri.
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