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MENTE, CORPO E SPIRITO, FAMIGLIA, SALUTE E
BENESSERE

SEI UN GENIO
Rilassati e goditi la vita
di Pierluigi Lattuada

Il greto sassoso del torrente, il verde intenso del bosco, la spumeggiante
vitalità dell’acqua che non si lascia arrestare, la notte che giunge inaspettata,
l’attesa del brillio delle stelle, la quieta fragranza della Vale da Doçura
consegnano Luis all’incanto di una forza “bruta e soave” capace di condurlo
attraverso la complessa geografia dei suoi paesaggi interiori. Ancora una
volta Pier Luigi Lattuada ci porta con sé ad esplorare mondi che sembrano
contrastarsi, e si schiudono l’uno nell’altro; ci soffermiamo ad ascoltare
dialoghi di voci diverse, di piccoli uomini e di saggi realizzati, di anime esitanti
e di eroi in cammino, per renderci conto dei nostri modi/stati di coscienza, per
scoprire, passo dopo passo, resa dopo resa, che: "L’Amore è il modo dei modi.
L’Amore è lo Zero, l’Amore è il vuoto, l’Amore è il tutto".

 L'AUTORE 
Pier Luigi Lattuada è medico, psicologo clinico, psicoterapeuta. 
Dagli anni ’80, il contatto con il Brasile e le pratiche della tradizione
sciamanica sudamericana gli ha consentito di percorrere un cammino
personale di trasformazione che lo ha condotto, tra l’altro, ad elaborare con
Marlene Silveira la disciplina psico-spirituale della Biotransenergetica. 
È oggi direttore della prima Scuola di Formazione in Psicoterapia
Transpersonale di Milano riconosciuta dal MIUR. 
È autore di numerosi articoli e libri.
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