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CHINA IL CAPO E RINGRAZIA: 1
di Pier Luigi Lattuada

È l’amore in tutte le sue manifestazioni il protagonista indiscusso di questa
raccolta poetica. 
Amori desiderati, trovati, vissuti… vengono celebrati dall’autore con versi
appassionati, consapevoli, meditati... China il capo e ringrazia non è solo un
libro di poesie contemporanee, i componimenti di questo primo volume sono,
anzi, parole senza tempo, pensieri transpersonali che vanno oltre la mente e il
tradizionale intimismo dell’atto poetico. 
Per chi desideri conoscere Pier Luigi Lattuada e avvicinarsi in modo
trasversale alla Biotransenergetica, queste poesie potrebbero rivelarsi un
originale punto di partenza.

 L'AUTORE 
Pier Luigi Lattuada è medico, psicologo clinico, psicoterapeuta. 
Dagli anni ’80, il contatto con il Brasile e le pratiche della tradizione
sciamanica sudamericana gli ha consentito di percorrere un cammino
personale di trasformazione che lo ha condotto, tra l’altro, ad elaborare con
Marlene Silveira la disciplina psico-spirituale della Biotransenergetica. 
È oggi direttore della prima Scuola di Formazione in Psicoterapia
Transpersonale di Milano riconosciuta dal MIUR. 
È autore di numerosi articoli e libri.
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