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RELIGIONE, MENTE, CORPO E SPIRITO, FAMIGLIA,
SALUTE E BENESSERE, TERAPIE E MEDICINA

ALTERNATIVA

SPIRALI DI ENERGIA: L'ANTICA ARTE DELLA
SELFICA
di Ananas Esperide

Le self, da quelle per la persona alle strutture più grandi fino ai quadri selfici,
nel racconto di chi sperimenta con esse nel campo del benessere e dello
sviluppo di sé.
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