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MENTE, CORPO E SPIRITO, FAMIGLIA, SALUTE E
BENESSERE

IL BRUCO E LA FARFALLA
di Rita Zeppa

Lo scopo di questo libro è quello di offrire uno spunto di riflessione
sull’importanza della crescita personale all’interno di un percorso sostenuto
dalle discipline olistiche, un aiuto nell’evoluzione spirituale personale. Il Bruco
e la Farfalla è un viaggio attraverso i principi fondamentali della Legge
dell’Attrazione, quali la coscienza e l’energia, la natura della realtà, il focus
mentale e il pensiero positivo. Infatti, tutti questi elementi, essendo
strettamente connessi alla natura del sé, costituiscono il presupposto con cui
ogni essere umano è co-creatore della propria realtà. Il primo saggio di Rita
Zeppa, grazie all’utilizzo di alcuni strumenti come la Programmazione Neuro
Linguistica, la Meditazione, il Reiki, l’energia Kundalini e la Shaktipat, vuole
essere un punto di partenza per tutti coloro che sentono il bisogno di
cambiare in meglio la propria vita. Per iniziare consapevolmente la
trasformazione da bruco in farfalla.

 L'AUTORE 
Rita Zeppa, iscritta nel registro Nazionale degli Operatori Olistici di aspin
(Associazione dei Professionisti Italiani della Naturopatia e delle Discipline
Olistiche), è la Dirigente Consigliere di a.s.d. Magic Training. Opera come
Sport Coaching e Life Coaching, Reiki Master, Teacher Training of Shaktipat e
Terzo Livello Trisaktipat di Trisakti – Yoga, Ipnotista, Programmatore Neuro
Linguista, Counselor, Coach e Formatore. Il Bruco e la Farfalla è il suo primo
libro.
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