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Una vita in trenta giorni
di Annalisa Arcoleo

Mario Galanti ha trentacinque anni e tra trenta giorni, stando a quanto gli ha
detto un bambino che gli & apparso in sogno, morira. In preda al panico e
vittima dello sconforto piu totale, decide di dare una svolta alla sua vita, per
troppo tempo avvolta dagli stessi toni cupi del suo completo da lavoro. Inizia
a scrivere un libro e stila una lista di cose da fare prima della sua “data di
scadenza”. Tra queste: licenziarsi, dichiarare il suo amore ad Anna, sposarla,
imparare l'inglese e fare il bagno al mare, di notte. Mano a mano che i giorni
passano, Mario impara a vivere con leggerezza, godendosi I'attimo, e riesce
brillantemente a migliorare non solo la propria esistenza, ma anche quella
delle persone che lo circondano, dispensando consigli e lezioni di pragmatica
su come vincere, finalmente, le fobie che attanagliano ciascun essere umano.

Annalisa Arcoleo & nata a Palermo il 22 luglio 1989. Dopo il diploma, si e
trasferita a Roma per frequentare I'’Accademia di Cinema e Televisione di
Cinecitta, ottenendo una specializzazione, come film-maker, in regia e
sceneggiatura. Ha partecipato alla realizzazione del documentario M’ssit Mule
- La vita di Charles Moulin di Enrica Orlando, alla produzione delle serie tv
Anima Nera e Task Force, e al cortometraggio Ultimo beso en Roma diretto da
Carla Vadell. Nel 2012 ha seguito il corso di formazione “Rai Lab”, organizzato
dalla RAl. Giornalista, collabora con la testata “World Bride Magazine” dal
2015. Runk - Una vita in trenta giorni € il suo primo romanzo.
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