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VITA MIA CHE ESPLODI
di Fabio Baronti

Vita mia che esplodi è la storia personale di Demetrio, a partire dalle prime
scoperte e prese di coscienza nella splendida cornice del paesino dove da
piccolo trascorre le vacanze fino, anni dopo, alla grigia routine di un lavoro
non gradito. Il filo narrativo ripercorre l’incontro con le paure di un’età non
ancora adulta, le difficoltà di accettarsi, lo scontro generazionale con uno
statico universo familiare, la caduta in un abisso doloroso e la ricerca di un
appiglio umano per innescare il cambiamento interiore. Un potente romanzo
sul coraggio, sull’importanza delle scelte, sulla voglia di rinascere e sul valore
della solidarietà. Perché se è vero che nessuno si salva da solo, è altrettanto
vero che la vita va vissuta e accettata con i suoi saliscendi, come il
movimento armonioso di uno yo-yo.
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Fabio Baronti è nato a Verona nel 1979 dove risiede tuttora con sua moglie
e sua figlia. Lavora come bancario e scrive per passione nel tempo libero. Ha
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