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POESIA, LETTERATURA E NARRATIVA

RIFLESSI D'ANIMA
di Sergio Scotti

La poesia nasce ancor prima delle esperienze tangibili reali di tutti i giorni,
perchè è un dialogo continuo tra l’anima ed il cuore, che si nasconde
nell’intimo del nostro vivere quotidiano e non si interrompe mai.Quando una
qualsiasi situazione ci coinvolge con più o meno intensità, anche nella
normale routine quotidiana, che mai farebbe supporre nulla di particolare,
ecco che, senza particolare sforzo, in una recondita parola, in una frase
dormiente nel silenzio di un pensiero, in una emozione celata, nasce, come da
sorgente, un rivolo poetico.Non c’è una ricetta speciale, basta un po’ di
sensibilità, essere attenti a tutto ciò che ci circonda e al rapportarsi verso
l’essenza della nostra vita.E’ proprio l’attenzione, la porta che si apre alla
consapevolezza di vivere in un universo dove la bellezza si stempera in tutte
le cose grandi e piccole, tra cui viviamo anche noi in simbiosi naturale.Ogni
volta che riusciremo a vederla e sentirla scivolare nel nostro intimo, lì, come
da una terra fertile un fiore, nascerà una poesia. 
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