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ARTI MARZIALI, COMBATTIMENTO E DIFESA PERSONALE,
SPORT

AIKIDO TADASHI ABE
Metodo Morihei Ueshiba
di Pier Domenico Anzalone

Nel 1952 il Venerato Maestro Morihei Ueshiba sciolse il segreto riguardo
l’insegnamento dell’Akido, al fine di renderne possibile la divulgazione nel
mondo. Incaricò Tadashi Abe, uno tra i suoi migliori allievi, di divulgare la sua
arte in Europa ed in particolare in Francia. Sino ad allora l’Occidente
conosceva ben poco dell’Akido. Si sentivano racconti riguardanti un vecchio
guerriero invincibile e la sua arte segreta, basata sulla morbidezza e riservata
ad alti graduati nel Budo ed agli ufficiali della Guarda Imperiale. In breve
tempo, grazie alle notevoli capacità tecniche, il maestro Abe convinse i
riottosi francesi dell’eccellenza dell’Akido come superiore mezzo di difesa
personale, nonostante si fondasse su principi di flessibilità. Quando l’Akido
arrivò in Italia, Tadashi Abe trovò nell’alievo Pier Domenico Anzalone un
continuatore del suo pensiero. Il presente Volume vuole ricordare il percorso
intrapreso negli anni che vanno dal 1942 al 1960, ma anche analizzare ( con
oltre 450 fotogrammi) i principi Kihon della pratica a corpo libero e con le
armi, comprese quelle non più utilizzate nelle moderne esercitazioni. 
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