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INSONNIA IL MALE DEL NUOVO SECOLO
di Angelo Rossiello

L’insonnia colpisce in Italia ben nove milioni di persone in modo cronico; il
resto della popolazione ne soffre in modo sporadico o comunque non dorme
come dovrebbe. Leggendo questo libro scoprirete le vere cause che
determinano il problema e che la Medicina Ufficiale ignora completamente;
scoprirete come liberarvi per sempre dalle medicine, dagli integratori e dalle
terapie e come proteggere voi stessi e i vostri cari apportando semplici,
banali modifiche al vostro stile di vita, spendendo da zero a pochi euro. Con i
protocolli contenuti all’interno del libro ritroverete l’energia e il benessere e
migliorerete il decorso di eventuali malattie, senza modificare il piano di cura
del vostro medico; se non soffrite di alcuna patologia, invece, preverrete
l’insorgenza di numerose malattie pervasive nella moderna società
occidentale e sempre più in crescita. Pertanto, questo libro non è utile solo
agli insonni, ma lo è per tutti coloro che vogliono migliorare il proprio stato di
salute, avere più energie ed essere più performanti.
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