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PROTEGGIMI DA ME
di Paola Bolla

Immagina di partire per un viaggio all’interno di te, di toccare quei lati
spigolosi, quegli spruzzi della vita che arrivano sulla faccia fastidiosi.Io sono
partita con una valigia pesante, colma di timori e insicurezze. Ho spolverato
tra i miei dolori e ho preso di petto quello che mi faceva più male. Mi sono
guardata dentro e ho sentito di provare qualcos’altro oltre l’odio ingoiato per
anni.Questo è stato il mio vero riscatto o, come mi piace dire, “ciò che ridà la
giusta luce al sole”. Desidero che questa raccolta di poesie possa arrivare a
te, creatura speciale che la vita ha messo alla prova, perché il male, spesso, è
solo un trampolino troppo alto da cui tuffarsi e serve tanto coraggio, forse
anche un po’ di fortuna, per circondarsi di nobili anime che allungano le mani
nella paura. 
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