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IL NUOVO VIVERE SECONDO NATURA

.. di Alessio Rossiello - Alessio Angeleri

Vi siete sempre fidati dei consigli della TV? Male!Comprate tonnellate di

- i " riviste allo scopo diperdere peso e rimanere in salute? Tempo sprecato!Tutto
oA v quello che vi hanno propinato fino a oggie tremendamente falso! Volete
VIVE R scoprire perché ecosa si puo fare per uscire da questo «Medioevo»del terzo

millennio? Vivere secondo Natura € unviaggio coinvolgente alla ricerca della

EECO" Do verita, quellache nessuno vi ha mai detto, medici compresi,anch’essi

NATUM intrappolati in un sistema perverso e spietato.No, non e un testo esoterico,

i S complottista o new age: ogni affermazione épuntualmente supportata da

e 5 studi scientifici altamente attendibili (pubblicati sulleriviste piu prestigiose),

per un totale di oltre mille riferimenti! Ogni capitolo,fruibile e indipendente

dagli altri, analizza un tassello del complicato puzzle,fornendo spunti e
consigli pratici per rimanere sani in un mondo malato.
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