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MEDITATIO
di Maciej Bielawski

“Che cosa è la meditazione? Da dove deriva e quale sia la sua storia? Che
cosa ne dicono e pensano altri? Come si fa e che cosa ci fa? È innocua o
nociva, necessaria o facoltativa? Perché si medita? Riguarda tutti o solo
alcuni? Così nasce la questione meditativa che è una ricerca, uno studio, una
riflessione”.
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