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DOTTORE MI STA ASCOLTANDO?
di Chiara De Luca

Ho riflettuto molto prima di iniziare a scrivere questo libro, la paura di essere
fraintesa era tanta, poi ho pensato che raccontare la mia esperienza
personale poteva essere, magari, utile a qualcuno, o comunque sensibilizzare
su alcuni temi a me cari. Nel libro ho raccontato la mia storia personale, un
banale problema ormonale si è trasformato in una odissea. Il libro non è un
attacco ai medici, ma non posso fare a meno di esprimere tutta la mia
delusione verso questa categoria, soprattutto verso i medici definiti come
“alternativi” dato che spesso di alternativo non hanno proprio nulla. Gli
ormoni non sono caramelle ma farmaci veri e propri e come tali dovrebbero
essere utilizzati, leggendo il libro capirete il perché di questa affermazione.
Nel libro vi è la prefazione del dott. Emanuele Gambacciani, biologo
nutrizionista, una delle poche persone del mondo “evoluzionistico” che stimo
profondamente. 
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