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MEDITAZIONE TRA ORIENTE E OCCIDENTE

di Maciej Bielawski

“Ci sono molti metodi di meditazione e vie della vita nel mondo di oggi. Yoga,
zen, vipassana e meditazione trascendentale, tutte hanno avuto una vasta
influenza per schiudere e rivelare il senso interiore della vita e lo scopo della
vita nel mondo”. Parole di Bede Griffiths, tra le molte sue dedicate alla
meditazione di cui ha parlato in varie occasioni formandone un insegnamento
prezioso. Nella sua prassi e nel suo insegnamento confluiscono Oriente e
Occidente che occorre studiare in quanto segno della nostra epoca. Il suo
meditare possiede una storia degna di essere conosciuta e questo libro ne
ripercorre le tracce fondamentali.
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