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CUOCHI CELEBRI E DELLA TELEVISIONE, CUCINA, TEMPO
LIBERO, DOLCI E DESSERT, PIATTI E PORTATE

GIUSTINA E I SUOI DOLCI DA APPLAUSI
di Giustina Dibello

Da protagonista a BAKE OFF ITALIA a Tutor di Detto Fatto Su RAI 2 tutte le settimane
20.000 fan e follower

1.000.000 di visualizzazioni su YouTube

Le mie cene sono sempre animate da parenti e amici, e a ognuno di loro
riservo una dolcezza e un sorriso. Sulla mia tavola non mancano antipasti,
primi, secondi e contorni dalle connotazioni regionali o più internazionali, ma
ciò che prediligo sono i dolci perché raccontano la mia storia di cuoca
amatoriale. In questo libro vi presento le mie creazioni. Ogni ricetta è parte di
me ed è il risultato di un’attenta ricerca dei prodotti, di una lavorazione lenta
e certosina e del desiderio di conquistare il palato, la mente e l’anima dei più
golosi, ma anche di quelli che non si lasciano andare facilmente ai piaceri
della tavola.Questa sono io e voglio condividere con voi le mie ricette poiché
se un sorriso può migliorare un attimo, una piccola bontà preparata con il
cuore può illuminare un’intera giornata.

 L'AUTORE 
Classe ’52, Giustina è nata e risiede a Monopoli e lavora come segretaria in
un’azienda barese. È diventata un personaggio noto per aver partecipato nel
2017 alla V edizione del programma televisivo Bake Off Italia. Da
appassionata dei fornelli si è iscritta alle selezioni e si è ritrovata a essere
protagonista delle fasi finali del programma, arrivando quinta nella
competizione e conquistando tutti per la sua bravura nell’esaltare i gusti, gli
odori e i sapori, e per la sua innata simpatia. Il suo sorriso e la sua positività
sono entrati nelle case dei suoi fan e tanti la contattano per chiederle di
realizzare video di auguri per ricorrenze di loro cari o per altre occasioni.
Disinvolta con le nuove tecnologie, realizza da sé i video che la riprendono
mentre prepara le sue ricette, li pubblica su You tube, cura le sue pagine sui
social e vanta una miriade di follower.Ogni giorno con il suo buonumore
contagia gli amici pendolari con cui condivide l’ultimo vagone del treno che
da Monopoli la conduce a Bari, e porta con sé sempre una delizia diversa che
offre per iniziare la giornata in ‘dolce’ allegria. Ha marito, due figli e una
splendida nipotina che si diverte a pasticciare con la nonna, ma la sua casa è
sempre affollata anche di amici che sanno di trovare prelibatezze per tutti i
gusti e quell’atmosfera che crea Giustina con la sua voglia di stare in mezzo
alla gente e trasmettere la gioia di vivere.
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