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IL SILENZIO DELLE BENZODIAZEPINE

di Valeria Maria Lucchetti

La depressione inizio a ruggirmi dentro con ferocia, io percepii all'istante
penetrare i suoi aculei. Vermi di tossici pensieri presero a strisciare fra i tubi
intrecciati del cervello, infilzando i neuroni di ossessioni e truculento
spavento, azzannando la felicita caduca che li rendeva lievemente frivoli,
percuotendo le corde usurate dell'anima. Svezzandomi con calici di
benzodiazepine, intrapresi un torbido sentiero, conscia di dover scartavetrare
le squame della corteccia entro cui si stava trattenendo la mia linfa, di
doverla sbucciare per poter sbocciare finalmente dinanzi al sole della mia
vita.

Valeria Maria Lucchetti € una giovane danzatrice e coreografa che ha
conseguito con lode il Diploma Accademico di | Livello a Indirizzo Tecnico-
Compositivo, Scuola di Coreografia, presso I’Accademia Nazionale di Danza di
Roma, Istituto di Alta Formazione Coreutica del comparto AFAM del Ministero
per I'lstruzione, Universita e Ricerca (MIUR). Ha preso parte a spettacoli e
concorsi nazionali e internazionali anche in rappresentanza dell’lstituto
stesso: si esibisce ad Atene al “Festival delle due culture Grecia-ltalia”.
Considerata fra i migliori studenti e avendo dato lustro alla Scuola di
Coreografia, riceve il “Premio Jean Coste” in Campidoglio. A questo segue la
vittoria della | edizione del prestigioso “Premio Lindsay Kemp”, grazie a cui
esordira con il suo progetto coreografico a Roma nella stagione teatrale 2020.
Oltre alla danza, sin da piccina coltiva I'amore per la scrittura.
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