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HOBBY E TEMPO LIBERO, GIOCHI, GIOCATTOLI E
ATTIVITÃ� RICREATIVA, LIBRI PER BAMBINI, DIETA E
FITNESS, SALUTE E BENESSERE, FAMIGLIA, CUCINA

SALUTISTA E DIETE SPECIFICHE, CUCINA, TEMPO
LIBERO, HOBBY E GIOCHI, ADOLESCENTI E RAGAZZI

DIMAGRIR GODENDO: E RIMANER IN LINEA
SENZA FATICA
di Aili H.

Spiritoso e divertente ricettario con 300 consigli per una cucina dietetica
proposto da una misteriosa autrice che si firma Aili H. e arricchito da 70
illustrazioni di Antonio Indovina. 
E’ un breviario del mangiar sano e mantenersi giovani. Il suo successo è
determinato dal fatto che “FUNZIONA!!” Abbiamo cercato in tutti i modi di
conoscere chi sia l’autrice ma non ci siamo riusciti e non sappiamo se abbia
vent’anni o ottanta. L’agenzia letteraria che ce lo ha proposto, mantiene il
riserbo. 
Comunque prima di deciderne la pubblicazione abbiamo chiesto a un grande
chef di testare le ricette nel suo ristorante. Ne è stato entusiasta al punto che
ha inserito nel menù una linea “Light” molto apprezzata dalla sua clientela.
Entusiasti anche noi, abbiamo chiesto adun giovane talento della matita di
arricchirlo con delle illustrazioni ed è in questa veste che lo proponiamo. 
Anche l’occhio vuole la sua parte!
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