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NUOVAMENTE IN CAMMINO ~ RICOMINCIO
DALLA MUSICA
di Stefano Foroni

“Le poesie racchiuse in questa raccolta attraversano e raccontano, senza filtri
né riserve, le emozioni che ho vissuto negli ultimi tre anni. Nello scegliere mi
sono ritrovato immerso nei ricordi di un tempo passato, quando ho intrapreso
il cammino alla riscoperta di me stesso. Prima di allora ero una persona
completamente dedicata al lavoro, che aveva dimenticato il suo mondo
interiore. Una persona che parlava di emozioni. senza viverle o sentirle
appieno, finché mi ha ridestato la dolorosa consapevolezza di disperdere in tal
modo la mia parte più importante: quella intima, inaccessibile, quella del mai
detto. Oggi non posso affermare che la mia vita sia migliore ma sono certo del
buon esito del mio percorso: l’uomo che compare in queste pagine è l’uomo in
cui mi riconosco.” STEFANO FORONI
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